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INTRODUCCIÓN: Una infección nosocomial es una infección 

contraída durante una estancia en un centro de salud, se 

considera nosocomial si aparece al menos 48 horas después de 

entrar en las instalaciones de salud.

OBJETIVOS: Dar a conocer la importancia del lavado de manos.

METODOLOGÍA: REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

Se ha realizado una búsqueda exhaustiva en las siguientes bases 

de datos, Cochrane Library, Pubmed, Cuiden y Scielo.Siguiendo los 

criterios de inclusión todos los artículos encontrados entre los años 

2010 al 2015, encontrándose como Palabras Clave: infección 

nosocomial, lavado de manos, prevención, enfermería.

RESULTADOS: Las infecciones relacionadas con la atención a la 

salud reciben los usuarios, se encuentran entre las causas de 

muerte y de incremento de reingresos de pacientes hospitalizados. 

Daremos a conocer las seis maneras fundamentales que propone 

la OMS, para mejorar la higiene, de manos y detener la 

propagación de enfermedades transmisibles.

1 utilización de desinfectantes para las manos.

2 Agua, jabón y toallas desechables

3 Educar al personal sobre la forma de proceder correctamente.

4 Observación de las prácticas del personal y retroalimentación 

sobre el desempeño.

5 Uso de recordatorios en el lugar de trabajo

6 Apoyo de la higiene de las manos y la atención limpia mediante 

una cultura de aseo.(1)

CONCLUSIÓN: La promoción adecuada higiene de las manos 

reduce el riego de contraer infecciones asociadas a la atención 

sanitaria. El correcto lavado de manos del personal de enfermería 

ofrece un servicio de calidad preserva seguridad del paciente, así 

como disminución de ingresos, muertes y sufrimiento al paciente y 

familia, además disminuye el gasto en las instituciones.(2)
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