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Introduccién/ Objetivos

La asfixia por un bloqueo parcial o total de la via respiratoria causada por cuerpos extrafios, estd asociada a una
elevada morbimortalidad infantil. Existe mayor incidencia en edades por debajo de los 5 afos sobre todo en menores
de 2 afios. La mayor causa es por la ingesta de frutos secos (60%-80%), seguidos en menor frecuencia de otros como
restos alimenticios, juguetes, objetos metdlicos, globos...

Los sintomas dependeran del punto de la via aérea en el que dicho objeto se localice: laringe, trdquea o bronquios,
siendo el bronquio principal derecho el mas frecuente.

Por ello es necesario que la poblacién conozca cédmo prevenir la asfixia, los signos y sintomas derivados de la
aspiracion de un objeto y las maniobras que se deben realizar.

Metodologia

Se realiza busqueda sistematica en diferentes bases de datos: Medline plus, Cuiden, Google académico y Medes. Se
revisan también publicaciones de investigacion clinica por la AEP y las nuevas recomendaciones 2015 del European
Resuscitation Council.

Resultados

— X No dar frutos secos hasta los 5 afios y evitar que los
nifios tengan alimentos en la boca mientras hablan, rien, andan,
juegan...

Prevencion primaria | ¥ Supervisar los juguetes: cuidado con los desmontables, juguetes

adecuados a la edad del nifio.

v’ Evitar que jueguen con objetos pequefios o con globos.

Prevencidn secundaria Tratamiento de la OVACE pediatrica

Tos efectiva

Inconsciente

Abre via aérea

Da 5 ventilaciones
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