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Tratamiento de la OVACE pediátrica 
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Conclusiones y discusiones 
El papel de la enfermería es destacable en la educación sanitaria sobre el tratamiento de la OVACE pediátrica debido 
a su cercanía a la sociedad: área de pediatría en el centro de salud y hospital, en las guarderías y colegios por el/la 
enfermero/a de salud escolar, etc. Es importante conocer tanto la prevención como saber actuar en caso de OVACE, 
actuando de manera eficiente de cara a evitar la alta incidencia de asfixia en menores y evitando sus complicaciones. 
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Introducción/ Objetivos 
La asfixia por un bloqueo parcial o total de la vía respiratoria causada por cuerpos extraños, está asociada a una 
elevada morbimortalidad infantil. Existe mayor incidencia en edades por debajo de los 5 años sobre todo en menores 
de 2 años. La mayor causa es por la ingesta de frutos secos (60%-80%), seguidos en menor frecuencia de otros como 
restos alimenticios, juguetes, objetos metálicos, globos…  
Los síntomas dependerán del punto de la vía aérea en el que dicho objeto se localice: laringe, tráquea o bronquios, 
siendo el bronquio principal derecho el más frecuente.  
Por ello es necesario que la población conozca cómo prevenir la asfixia, los signos y síntomas derivados de la 
aspiración de un objeto y las maniobras que se deben realizar.  
 

 

Metodología 
Se realiza búsqueda sistemática en diferentes bases de datos: Medline plus, Cuiden, Google académico y Medes. Se 
revisan también publicaciones de investigación clínica  por la AEP y las nuevas recomendaciones 2015 del European 
Resuscitation Council.  
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