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Introducción: 
El dispositivo Precision Flow es un sistema de terapia respiratoria humidificada de alto caudal mediante cánula nasal. Es un sistema nuevo de 
administración de oxigenoterapia, mediante gafas nasales, a alto flujo, con un nivel de humedad y temperatura idóneas para el usuario. Esta 
técnica está implantándose en el Hospital Universitario Virgen de la Victoria (Málaga) 
Objetivos: 

• Determinar el funcionamiento de “Precisión flow”. 

• Enseñar manejo y utilización del nuevo sistema en 

el servicio de Observacion/UCI de cualquier centro 

hospitalario.  

• Determinar el protocolo a seguir en las unidades de 

observación o de cuidados intensivos.  

Material y métodos: Se realiza una revisión bibliográfica a través de las principales 

bases de datos como Cuiden, EMBASE,  Pubmed, Scielo,etc…del sistema de 

administración  “precision flow” de  oxigenoterapia. 

Descriptores usados: cánula nasal, oxigenoterapia, unidad de cuidados intensivos, alto 

flujo, etc. Se realizó una búsqueda bibliográfica de artículos descriptivos, 

observacionales, etc publicados en un periodo comprendido entre enero de  2014 a 

mayo de 2016. Además se ha recibido adiestramiento por parte de personal 

cualificado, para poder llegar a formar al resto de compañeros y se tomaron datos de 

los diversos manuales disponibles. 

Ventajas: 

• Oxigenoterapia con una Fio2 que podemos elegir 

en cualquier momento, y sin necesidad de cambios 

de mascarilla. 

• El oxígeno entra con una humedad y temperatura 

óptimas  

• Es un sistema que permite una mayor comodidad 

para el paciente . 

• Al tener varios tamaños, no es un problema que se 

tengan las narinas más o menos estrechas. 

• Menor zona de presión mediante elásticos  por lo 

que la probabilidad de aparición de úlceras por 

presión es mucho menor. 

Desventajas: 

• No es una CPAP. 

• Los cambios de temperatura, tardan varios minutos 

en llegar a su nivel óptimo. 
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