
METODOLOGÍA 

1 Mantener actualizada la historia clínica del alumno 

2 Disponer de un plan de cuidados individualizado 

3 Garantizar un fácil acceso a la adrenalina manteniéndolo en condiciones adecuados y revisando su caducidad 

4 Formación de la enfermera escolar  a todo el personal del centro que este en contacto con el alumno alérgico 

5 Establecer pautas de actuación del personal y plan de evacuación en caso de ser necesario 

6 Enseñar al paciente y cuidador a reconocer síntomas 

7 Animar a usar el dispositivo de adrenalina si está indicado y prescrito 

8 Cuidados específicos en caso de shock anafiláctico 

                      OBJETIVOS 

- Formación del personal docente y no docente ante la 

aparición de una reacción alérgica, siendo la 

enfermera escolar o comunitaria la responsable de 

dicha formación. 

- Prevención de las reacciones alérgicas u otros 

riesgos para la salud física o psico-emocional. 

- Actuación una vez producida  una reacción alérgica. 

ALERGIA       Respuesta alterada del organismo ante una sustancia (alérgeno), por sí misma inofensiva. 

ANAFILAXIA       Reacción alérgica grave de instauración rápida y potencialmente mortal. 

El éxito del tratamiento de una reacción anafiláctica depende de la preparación del personal escolar, 

del reconocimiento temprano de los signos y del tratamiento precoz.  

CONCLUSIÓN 

La anafilaxia es una reacción grave potencialmente mortal; 

sobre todo ocurren en el domicilio familiar y la escuela. 

El retraso en la administración de adrenalina contribuye a la 

mortalidad, por lo que el plan enfermero de actuación 

personalizado debe facilitar el conocimiento y el tratamiento 

de anafilaxia en el entorno escolar. 
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