CONSIDERACIONES DE LAS SUTURAS EN PERSONAS MAYOIRES ;ESTA RECOMENDADO
EL RASURADO DE LA PIEL ANTES DE UNA RUTURA?
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1° PALABRAS CLAVE': Rasurado (Shaving), No Rasurado (No Shaving) a (Suture).

20 INTRODUCCION:

De forma tradicional, en los Servicios de Urgencias, la teécnica de rasurado, con cuchilla de afeitar, de la zona circundante de una herida incis:
realizar la sutura de la herida.

A pesar de que las tecnicas de enfermeria de preparacion de la piel previa a la cirugia han evolucionado, en los Servicios de Cuidados Critic

existe controversia sobre la tecnica, ya que existe bibliografia que recomienda el rasurado y bibliogra
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2 vello se ha realizado de forma sistematica antes de

S enfermeras no han aplicado estos avances y
ienda.

3° OBJETIVO:

4° METODOLOGIA: 50 RESULTADOS:
v Conocer si es recomendable Se realizo una revision bibliografica
Encontramos estudios que indican que el
0 no el rasurado de las utilizando los motores de blsqueda; PubMed rasurado de la zona de incision en cirugias
heridas Incisas antes de Ia - Medline, y Google academico. Amplia puede aumentar la tasa de infeccion
sutura en los Servicios de busq’ueda durant’e el mes de Enero del 2015. pqstopergtorig. (.).tros. aun no encontrando
| o El numero de articulos seleccionados fueron diferencias significativas, optan por el no
UrgenC|aS y aescrioir las 3. rasurado debido a los beneficios psicologicos

consideraciones a tener en En todos los casos, el tipo de fuente de imagen . El Instituto Joanna Briggs con

seleccionada fueron revistas cientificas, una evidencia Grado A, recomienda utilizar la
cuenta en la sutura ante imitando la buiqueda a Ios,articulos en magquinilla eléctrica o las cremas depilatorias
Personas Mayores. espanol y en ingles. en lugar del rasurado con cuchilla, ya que

demuestra que reduce la infeccion de la zona
quirurgica.
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6° CONCLUSIONES:

- No se debe de rasurar antes de realizar cualquier técnica de sutura en los Servicios de Urgencias y se debe de tener en cuenta |
- Solo se eliminara el vello de la zona de sutura cuando interfiera en la correcta reparacion de la herida. En este caso se considerara el uso de
cuchilla de afeitar.

Jaracteristicas de la piel de las personas mayores.
maquinilla electrica o cremas depilatorias mejor que el uso de
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