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Las mordeduras por perros constituyen un importante problema para la Salud 

Pública, según la OMS no existe estimaciones sobre la incidencia mundial, 

aunque los estudios indican que son la causa de decenas de millones de lesiones 

cada año. 

Las heridas por mordeduras son una causa frecuente de asistencia al servicio 

de urgencias y en la mayoría de los casos son niños, por ello la importancia de 

saber actuar ante estos casos. 

 

Objetivo general: Revisar la evidencia científica disponible sobre los cuidados 

de heridas por mordedura, para comprobar si se debe o no suturar. 

Objetivos específicos: 

-Describir los casos en los que no se deben suturar este tipo de herida. 

-Describir los casos en los que se debe suturar y los cuidados a seguir. 

 

INTRODUCCIÓN 

OBJETIVOS 

Se estudió un total de 10 trabajos en esta revisión bibliográfica. Se incluyó todos 

los trabajos que examinan los cuidados realizados en las heridas por 

mordeduras de perros, en los últimos 10 años. Se excluyó todos aquellos que 

fueron publicados con anterioridad. La búsqueda bibliográfica se realizó 

consultando las siguientes bases de datos electrónicas: Pubmed, Scielo, Cuiden, 

Cochrane. Se introdujeron los descriptores: 

Mordedura de perro/ Heridas por mordeduras/ Enfermería/ Plan de 

cuidados/ Suturas en mordeduras. 

 

METODOLOGÍA 

Tras la revisión, podemos indicar 

que se deben suturar las heridas 

por mordeduras de perros, 

teniendo en cuenta que éstas deben 

tener un bajo riesgo de infección y 

una evolución menor de 8 horas. 

Los cuidados de Enfermería en 

estos casos son: 

-Lavar y limpiar la herida. 

-Practicar una sutura primaria de la 

herida, si el riesgo de infección es 

bajo (evolución menor de 8 horas). 

-Administración de antibióticos 

profilácticos en el caso de heridas 

de alto riesgo de personas 

inmunodeprimidas. 

-Tratamiento antirrábico 

posexposición (según vacunación o 

no del perro). 

-Administración vacuna del tétano, 

según si el paciente está cubierto o 

no. 

Las mordeduras provocadas por 

perros son muy comunes a nivel 

mundial. El tratamiento de estas, 

requiere de unos cuidados 

estandarizados por parte de las 

enfermeras y del equipo 

multidisciplinar, para evitar 

complicaciones. Tras la revisión 

bibliográfica hemos concluido 

que este tipo de heridas si se 

pueden suturar, aunque hay que 

tener en cuenta variables como 

tiempo de evolución y riesgo de 

infección. 
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