
PROTOCOLO ENFERMERO EN 

PARACENTESIS DE URGENCIAS 

OBJETIVOS 

- Unificar los criterios de actuación en el procedimiento de paracentesis en 

el Servicio de Urgencias. 

- Colaborar en la normalización de la presión en el espacio peritoneal en 

patologías que requieran de esta condición. 

- Aliviar los síntomas del acúmulo del líquido ascítico en el abdomen. 

- Contemplar posibles complicaciones. 

INTRODUCCIÓN 
PARACENTESIS     Técnica de punción percutánea 
abdominal destinada a evacuar líquido de la cavidad 
peritoneal a paciente con ascitis, casi siempre 
secundaria a cirrosis hepática. 
- Diagnóstica: para el análisis del líquido ascítico. 
- Terapéutica o evacuadora: para drenaje de líquido 

que no se puede eliminar con otros tratamientos. 

FACULTATIVO   Principal responsable del procedimiento, indica y ejecuta la prueba e interpreta resultados. 

ENFERMERO/A   

- Colabora con el facultativo en la realización de la técnica. 

- Prepara al paciente y el material. 

- Controla y registra el procedimiento. 

- Interviene en el cuidado del paciente ante posibles complicaciones. 

- Alivia la ansiedad y el malestar del paciente. 

- Cambia apósito estéril en caso de que aparezca manchado, haciendo presión sobre el mismo. 

- Recoge y etiqueta las muestras y las envía al laboratorio correspondiente, constatando que contengan 10cc de líquido ascítico. 

- Desecha la primera parte de la muestra en caso de que la paracentesis se haga con anestesia local. 

- Vigila distensión abdominal y/o hipotensión. 

- Coloca bolsa de drenado en caso de filtración prolongada de líquido ascítico y su cambio si es necesario. 

- Ante dolor recurrente avisar al facultativo. 

Tras la realización del procedimiento: 

- Vendaje compresivo o colocación de un apósito estéril en la zona de punción al menos durante 24 horas. 

- Revisa la zona de punción su enfermero referente de atención primaria. 

- Reposo del paciente durante al menos 1 hora en decúbito supino o lateral derecho. 

CONCLUSIÓN 
La paracentesis es una técnica fácil, rápida, 
poco invasiva y que se utiliza como método 

diagnóstico seguro y eficaz para determinar 
lesiones de vísceras o de órganos 
intrabdominales o terapéutico. 
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