
La extubación es un proceso vital dentro del manejo y cuidado del paciente quirúrgico y no menos 
importante que la intubación. Las urgencias que se nos pueden presentar en dichas técnicas con 
distintas, pero igual de consideradas. La formación de Enfermería es imprescindible durante esta fase 
ya que no está exenta de riesgos. Debemos conocer los pacientes y situaciones de riesgo durante la 
extubación y planificar estrategias. 

INTRODUCCION: 

OBJETIVOS: 

JORGE MANUEL CARMONA RIVAS, PATRICIA ZARA RIVERA. 

Identificar complicaciones más frecuentes  y recursos. 
Planificar estrategias de extubación. 
Justificar la importancia de enfermería dentro del proceso de extubación. 

MATERIAL Y METODOS: 

Revisión bibliográfica en las bases de datos: MedLine, UpToDate, NCBI; y revistas científicas 
publicadas desde el 2010 al 2016. Estudio observacional de la información con la que cuentan 
actualmente el personal quirúrgico. En nuestra unidad, así como de los protocolos de actuación. 
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CONCLUSIONES: 

RESULTADOS: 

BIBLIOGRAFIA: 

Poca de la literatura encontrada hace referencia exclusiva a Enfermería durante la fase de extubación, 
aún así, queda contrastado el papel fundamental que tiene tanto en la atención integral al paciente 
como en la colaboración con el anestesista. Hay necesidad de adiestramiento y formación adecuada 
para ofrecer atención integral y hacer frente a las posibles complicaciones. La mayoría de los trabajos 
encontrados hacen referencia a la extubación en UCI y no son trabajos realizados por enfermeras. 

Una formación adecuada nos dotará de mayor autonomía y competencia y con ello mejoraremos 
resultados y disminuirán la incidencia de riesgos. Se debe planificar la extubación para prevenir 
complicaciones y darle la importancia que se merece a esta fase final intraoperatoria. Disponer de 
material y un plan para la posible reintubación.Continuar esta línea  de investigación por parte de 
Enfermería para  mejorar  la calidad asistencial al final del proceso quirúrgico. 
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