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PALABRAS CLAVE OBJETIVOS

Hemorragia posparto; urgencia obstetrica; prevencion; cuidados. La hemorragia posparto es una de las complicaciones obstétricas mas temidas y es una

de las tres primeras causas de mortalidad materna en el mundo. Universalmente se
define como la perdida hematica superior a 500 ml tras un parto vaginal o a 1.000 ml tras
, una cesarea. La hemorragia posparto precoz (HPP) es aquella que ocurre durante las
INTRODUCCION primeras 24 horas tras el parto y es generalmente la mas grave. Las causas de HPP son
diversas, siendo la mas frecuente la atonia uterina. El diagndstico es clinico y el
tratamiento ha de abarcar unas medidas generales de soporte vital y otras mas
especificas de caracter etiologico.

Revisar la evidencia cientifica sobre la hemorragia posparto, asi como su etiologia,
("Regla de 4T"), diagndstico, clasificacion y actuacion basica del profesional de
enfermeria especializado.

Tabla 1. Causas vy [actores de riesgo de HPF.

Causas Factores de riesgo
Aronia uterina sobredistension uterina Gestacion multiple
(Toxeo) Hidramnios
Feto macrosoma

Coricamnionitis FEFPM prolongada
Fiebre

Agotamiento muscular Parto prolongado v/o rapido

Elevada multiparidad

M ETO DO LOG IA Retencion de tejidos Placenta Acretizmo placentario

{ Tejido) Cirugia uterina prewvia
Coagulos
Revision bibliografica de la literatura cientifica actual través de estrategias de e g B | e i
busquedas bibliograficas en las siguientes bases de datos especializadas en Ciencias RotiralDe el st s CArtigia e ins provis foesire)
de la Salud: Pubmed, Medline, Biblioteca Cochrane Plus y Scielo, Otras fuentes oaria matenmenial
bibliograficas:, Revista Matronas profesion, OMS, FAME vy Protocolos FIGO, SEGO. Hiperdinamia

Version cefalica externa

Hospital Clinic Barcelona y Junta de Andalucia-Proceso Asistencial Integrado.
Seleccion de material bibliografico en base a: calidad del contenido cientifico, ano de
publicacion, indice/factor de impacto de la revista/institucion/organizacion responsable
de la publicacion.

Alumbramiento manual
Acretismo placentario
Maniobra de Credeée

Inversion uterina

Alteraciones de la coagulacion | Adguiridas Preeclampsia
{(Trombina) Sindrome de Hellp

I

Embaolia de liguido amnidtico
Sepsis

Abruptio placentae

Congenitas Ent. de Von Willebrand

RESULTADOS Y DISCUSION Flaotiie Hpo A

La hemorragia posparto precoz, afortunadamente, es potencialmente evitable en la mayoria de los casos si se sigue una adecuada estrategia de prevencion activa y sistematica en la fase
de alumbramiento de todos los partos llevada a cabo por el profesional sanitario.

NManejo de la hemorragia obstetrica

Identificar el inicio I ‘ | Pedir ayuda I ‘ I Seguimiento I

Investigacion Tto F/Mecanico Reanimacion Monitorizacion
Exploraciéon: Tto, Vaciado de Ia vejiga. Oxigeno Point of care
vaciado uterino vy Oxitocina: SuUuUl/bolus 2° acceso venoso Coagulacién

canal del parto. ev lento (x22) TA/FC/FR/TS (Fibrimégeno)
—) Roeparar =400 perf ev/h Fluidoterapia +Solicitud de 2 CH
N asaje uterino Efedrimna/Fenilefrina _urgentes con PC

ondaje vesica
Diuresis horaria

Ergometrimna 5 00 rmvg NP U A p— Monitorizacicon

: B R ‘ i ——
Hemabate: S C;:::_‘i;l:'?z_.:olo-r Point of care
250 ug/INM/cada 15 Trarncf '_"_, - I Bioguimica/Coag
min (hasta 8 dosis) ~R L RAEREIN N PAS 20-100 mmmHg

Misoprostol 1000 ug Rk;l:i:og;:ll:%-lcl '5/:;_ Soporte vasoactivo
S rectal Fibrimnd en-o - 1' 1 ANV A PAIL/P\VC
5 E MNI del CC

Profilaxis antibiotica

Control mecanico:

Lisaduras Baldnmn uterinmno
arteriales I

O
Suturas
Dresivas

Trasiado Embolizacicon I

Histerectomia

CONCLUSIONES

Los profesionales de enfermeria e incluso otras disciplinas sanitarias, con conocimientos sobre la actuacion basica y las técnicas asistenciales fundamentales sobre la hemorragia posparto
en el alumbramiento, aportan a esta potencial complicacion, una actuacion mas precoz, eficiente y segura para llevar a cabo el proceso de parto y alumbramiento y
preservar la integridad materno-fetal.
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