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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA

Revisión bibliográfica de la literatura científica actual través de estrategias de 
búsquedas bibliográficas en las siguientes bases de datos especializadas en Ciencias 

de la Salud: Pubmed, Medline, Biblioteca Cochrane Plus y  Scielo, Otras fuentes 
bibliográficas:, Revista Matronas profesión, OMS, FAME  y Protocolos FIGO, SEGO. 

Hospital Clínic Barcelona  y Junta de Andalucía-Proceso Asistencial Integrado.
Selección de material bibliográfico en base a: calidad del contenido científico, año de 

publicación, índice/factor de impacto de la revista/institución/organización responsable 
de la publicación.

RESULTADOS Y DISCUSIÓNRESULTADOS Y DISCUSIÓN

  La hemorragia posparto precoz, afortunadamente, es potencialmente evitable en la mayoría de los casos si se sigue una adecuada estrategia de prevención activa y sistemática en la fase 
de alumbramiento de todos los partos llevada  a cabo  por el profesional sanitario.

CONCLUSIONESCONCLUSIONES
Los profesionales de enfermería e incluso otras disciplinas sanitarias, con conocimientos sobre la actuación básica y las técnicas  asistenciales fundamentales sobre la hemorragia posparto 
en el alumbramiento, aportan a esta potencial complicación, una actuación más precoz, eficiente y segura  para llevar a cabo el proceso de parto y alumbramiento y 

preservar la integridad materno-fetal.

La hemorragia posparto es una de las complicaciones obstétricas más temidas y es una 
de las tres primeras causas de mortalidad materna en el mundo. Universalmente se 

define como la pérdida hemática  superior a 500 ml tras un parto vaginal o a 1.000 ml tras 
una cesárea. La hemorragia posparto precoz (HPP) es aquella que ocurre durante las 

primeras 24 horas tras el parto y es generalmente la más grave. Las causas de HPP son 
diversas, siendo la más frecuente la atonía uterina. El diagnóstico es clínico y el 
tratamiento ha de abarcar unas medidas generales de soporte vital y otras más 

específicas de carácter etiológico. 

OBJETIVOSOBJETIVOS

Revisar la evidencia científica sobre la hemorragia posparto, así como su etiología,
("Regla de 4T"), diagnóstico, clasificación y actuación básica del profesional de 

enfermería especializado.

PALABRAS CLAVEPALABRAS CLAVE

   Hemorragia posparto; urgencia obstétrica; prevención; cuidados.
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