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Introduccién Y Resumen

CRHESIGY TORACLCH

Metodologia

VALORACION DIAGNOSTICO ACTIVIDADES

*Dificultad respiratoria: Disnea, opresién toracica, tos *Patrén respiratorio ineficaz r/c aumento de la *Administrar tratamiento farmacolégico y 02 prescrito
resistencia de la via aérea *Colocar en posicion semi Fowler (452) *Favorecer expulsion de secreciones

*Limpieza ineficaz de vias respiratorias r/ ¢ proceso de forma espontdnea o aspirandolas si precisara
inflamatorio
*Control del patrén actividad-ejercicio *Intolerancia a la actividad r/c desequilibrio entre *Trabajar técnicas de ayuda respiratoria para enlentecer la inspiracién y
aportes y demanda de 02 aumentar la capacidad pulmonar
*Control y equilibrio de liquidos durante la crisis *Déficit de volumen de liquidos r/c disminucion de *M. hidratacién y nutricién adecuadas por via oral o IV si precisara
prolongada por la diaforesis ingesta y aumento de pérdidas insensibles
*Ansiedad r/c el cambio en el estado de salud, *Proporcionar informacidn objetiva respecto al diagnostico, tratamiento y

desconocimiento del ambiente hospitalario y proceso  prondstico.
m/p inquietud, preocupacién y verbalizaciones * Crear un ambiente que facilite la confianza

*Control de ansiedad

del plan ati *Manejo inefectivo del régimen terapéutico r/c déficit ~ * Ensefar técnicas adecuadas para el uso de medicacién * Ayudar a
de conocimientos, complejidad del régimen terapéutico reconocer signos/sintomas inminentes de la crisis asmatica y a implantar

medidas adecuadas
Resultados y conclusiones
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