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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: INTRODUCCION: ’

Gasometria, blood gas Técnica comun en la Realizar una correcta técnicz

analysis, urgencias urgencia para para disminuir el malestar

médicas y emergencies. extraer sangre del paciente y el numero de
arterial pinchazos

OBJETIVOS: Proporcionar conocimientos necesarios
Resaltar importancia de todos los pasos

Lugar de eleccion para Introducir aguja con bisel hacia arriba en
un angulo de 45° hasta que salga sangre.

puncién: arteria radial. i

Explicar técnica, pedir
colaboracion y dar intimidad.

Lavado de manos y guantes.
Desinfeccion de la zona

Test de Allen: Comprimir arterial
radial y cubital. Cuando la mano se
vuelva palida liberar la cubital.
Contar segundos que tarda en
recuperar el color. Si tarda mas de
7 segundos cambiar lugar de
puncion. ‘

Palpar pulso con dedo
indice y corazén (ver
recorrido de arteria)
mientras se sujeta aguja con
mano predominante

Nunca variar el angulo en capas profundas
para no lesionar nervios y vasos.

Retirar aguja y comprimir punto de puncién
minimo 5 minutos.

Poner aposito estéril.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

Se reduce el numero de intentos economizando recursos
El seguimiento de todos los pasos minimiza la ansiedad del
paciente

METODOLOGIA:
Revision sistematica
en bases de datos
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