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INTRODUCCIÓN
La punción arterial para la extracción 
de una gasometría es un parámetro 
esencial para el análisis de gases 
arteriales en el manejo de pacientes 
críticos y con enfermedades 
respiratorias. La extracción de la 
muestra puede ser repetida, siendo 
dolorosa y además puede conllevar 
complicaciones. Debido a esto 
algunos pacientes generan cierto 
rechazo hacia esta técnica. 

OBJETIVOS
Llevar a cabo una revisión 
bibliográfica sobre el empleo de la 
anestesia local para la realización 
de la punción arterial entre los 
profesionales de enfermería.

MÉTODO
Se llevó a cabo una revisión sistemática de la 
bibliografía sobre el tema. Las bases de datos 
consultadas fueron: cuiden, dialnet, medline y la 
biblioteca virtual de salud. Utilizando los descriptores: 
gasometría arterial, enfermería y técnica. Se aplicó 
un filtro de periodo temporal de 2010-2016, y del 
idioma a trabajos publicados en inglés y español. De 
un total de 25 artículos se seleccionaron los que 
tenían más relación con el tema.

RESULTADOS

Para muchos pacientes, la punción arterial es 
una experiencia dolorosa y desagradable. 
Aunque es posible emplear anestesia local, 
en la práctica clínica su uso es muy 
infrecuente. A pesar de ser recomendada por 
normativas de la Organización Mundial de la 
Salud, podemos encontrar en la bibliografía 
su poca aplicabilidad. Los motivos por los que 
no se lleva a cabo pueden ser diversos, como 
el desconocimiento, la falta de protocolos 
clínicos. Sin embargo, supone una mejora del 
confort para el paciente puesto que se reduce 
el dolor autorreferido durante la técnica, 
contribuyendo a una atención de enfermería 
de mayor calidad

CONCLUSIONES
En conclusión, en la mayoría de los estudios se 
observa que no se aplica la anestesia local por falta 
de formación, o por considerar, en contra de la 
evidencia científica, que su aplicación es dolorosa e 
innecesaria. Debemos tener en cuenta las 
recomendaciones y los estudios para poder 
implantar esta técnica para poder eliminar las 
creencias erróneas que existen.
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