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Introducción
La Unidad de Cuidados Intensivos es un lugar hostil, mecanizado, basado en cuidados muy
específicos a pacientes críticos, los cuales son considerados seres bio-psico-sociales con una
patología grave que representa una amenaza para la vida; por ello, éstos experimentan sensación
de despersonalización, ansiedad e incluso shock al estar alejados de su entorno, en condiciones
muy adversas y desconocidas.

Objetivos
-Grado de recuperación de pacientes acompañados por familiares frente a los que permanecen sin 
acompañamiento en la Unidad.
-Favorecer la implicación de la familia en el cuidado y en la toma de decisiones.

Metodología
Se realizó una revisión bibliográfica sistemática
de diferentes estudios en bases de datos tales
cómo Cinhal, Cuiden; así cómo revistas
especializadas en éste campo.

Resultados
Se seleccionaron 5 artículos, del análisis 
de los mismos se comprobó:
-Mejoría del paciente en presencia de 
la familia.
-El interés de las familias por participar 
en el cuidado del paciente (aseo, 
comida, ejercicios de fisioterapia), 
produciendo  doble efecto positivo a 
nivel del cuidador y del cuidado; 
favoreciendo la cercanía. 
- Importancia de incidir en la 
comunicación profesional-familiar 
creando confianza y seguridad en el 
familiar, para que la implicación y el 
cuidado sea de mayor calidad 
fomentando la recuperación .

Conclusiones
Se ha comprobado que la familia influye 

positivamente en la recuperación del paciente. 
Es necesario satisfacer las necesidades de la 
familia para obtener una mayor implicación, 

proporcionando seguridad y confianza en ellos 
mismos; recalcando la necesidad de  liberalizar 

el horario de visitas, con mayor flexibilidad 
horaria a los familiares, favoreciendo la 

creación de un ambiente cálido, cercano y 
humano indispensable para la pronta 

recuperación del paciente crítico.


