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INTRODUCCIÓN
Los torniquetes son bandas ajustadas que se colocan en las extremidades lesionadas con la finalidad de controlar o detener la

hemorragia en una situación de emergencia. Son muy eficaces para controlar el sangrado de manera inmediata hasta que haya 

atención médica que pueda capacitada para tratar la herida.

Su uso en primeros auxilios es un tema de controversia, ya que una técnica incorrecta de colocación o dejarlo puesto 

demasiado tiempo puede provocar complicaciones graves, como la muerte del tejido y la amputación.

OBJETIVOS
El objetivo de esta revisión es analizar los beneficios del 

uso del torniquete como intervención en una situación 

de emergencia.

METODOLOGÍA
Revisión sistemática de artículos científicos publicados en 

revistas biomédicas en las bases de datos PUBMED y 

COCHRANE. Se utilizaron los descriptores Decs y la 

ecuación de búsqueda fue  “Hemorrhage AND Emergencies”.

Los criterios de inclusión fueron el idioma inglés y español, 

publicados entre 2011-2016, fuentes primarias a texto 

completo y relacionado con la temática de estudio, 

seleccionándose cinco artículos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Un estudio que analizó las técnicas de primeros 

auxilios empleadas ante la mordedura de serpiente, nos 

indica que para limitar la propagación del veneno en el 

cuerpo, la aplicación de un torniquete bloqueando 

completamente el flujo de sangre a la extremidad 

mordida, y la técnica de inmovilización de presión, son 

actuaciones eficaces y viables1.
Varios estudios realizados en zonas de combate han 

demostrado que el uso precoz del torniquete en el 

campo de batalla, supone una mejora en los ratios de 

supervivencia y una disminución de la 

morbimortalidad y del consumo de hemoderivados2,3,5.

En un caso clínico un paciente fue diagnosticado de 

rabdomiolisis aguda tras el uso del torniquete en una 

osteotomía tibial proximal, mostrándonos una de las 

complicaciones inusuales de la aplicación del 

torniquete4.

CONCLUSIONES
El empleo precoz del torniquete en zonas de conflicto 

bélico aumenta la supervivencia de los heridos que 

presentan hemorragia. Su uso detiene el sangrado 

permitiendo en ese período la llegada de refuerzos humanos 

y material, proporcionando más tiempo para la reanimación 

y la realización de técnicas de soporte vital avanzado 

circulatorio y traumatológico. 

También está indicado su uso como medida de primeros 

auxilios en el tratamiento de mordeduras de serpientes.

La formación y el entrenamiento adecuado del personal que 

presta la primera asistencia es muy importante para evitar 

efectos secundarios como la isquemia o amputación, 

causados por una mala técnica o colocación. 
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