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RESUMEN

El dolor neuropatico (DN) es un tipo de dolor que frecuentemente se olvida. Tiene unas caracteristicas especiales que requieren un tratamiento especifico. Su deteccion precoz puede ser facil mediante un
sencillo test. Realizamos el test DN4 por parte de la enfermera que atiende al paciente en urgencias. Con el fin de orientar al medico en el tipo de dolor y el tratamiento final. Hicimos un estudio descriptivo
cuantitativo prospectivo con 152 pacientes que acudieron a urgencias con dolor de diferente tipo. Se aplico el test DN4. Se valoré cuantos recibieron tratamiento especifico para el DN. De los 152 pacientes, 53
(39%) presentaron DN segun el test DN4 (valor de > 0 = a 4). De los 53 pacientes tan solo 37 (69%) recibieron tratamiento especifico con neuromoduladores. El resto recibio AINEs y/o opioides débiles.
Pensamos que los pacientes con DN son incorrectamente diagnosticados y tratados. Es preciso realizar mas formacion en DN y opinamos que la enfermera puede contribuir de manera sencilla a la
identificacion de este tipo de pacientes y mejorar su cuidado.

OBJETIVOS

El dolor neuropatico (DN) es un tipo de dolor que puede no
tenerse en cuenta. Precisa un tratamiento diferente al
habitual (neuromoduladores como la amitriptilina, la
pregabalina o la gabapentina, carbamazepina, duloxetina
lidocaina en parches o capsaicina si es DN localizado). Su
deteccion precoz puede ser facil mediante un sencillo test
(test DN4 de 10 items de DN) aplicable por el enfermero/a.
Nos propusimos realizar el test DN4 por parte de la
enfermera que atiende al paciente en urgencias con la
finalidad de encaminar al médico en el tipo de dolor para
enfocar mas adecuadamente el tratamiento final.

METODO

Llevamos a cabo un estudio descriptivo cuantitativo prospectivo con 152
pacientes que acudieron a urgencias con dolor de diferente tipo. Se
aplico el test DN4 y se anoto en los datos iniciales del paciente. Si la

puntuacion era de 4 o mas se considero que se trataba de un dolor de
caracteristicas neuropaticas (DN). Se valoro cuantos recibieron
tratamiento especifico para el DN.

RESULTADOS

Fglg Cuestionario DN4

Responda a las cuatro preguntas siguientes marcando Sl o NO en la calle correspondiente

| ENTREVISTA AL PACIENTE

1. ¢ Tene su dolor alguna de estas caracteristicas?

De los 152 pacientes, 93 (35%) presentaron DN segun el test
DN4 (valor de > 0 =a4).

1. Quemazon
2. Sensacion de frio doloroso

3. Descargas eléctricas

De los 53 pacientes tan solo 37 (69%) recibieron tratamiento
especifico con neuromoduladores. El resto recibio AINEs y/o
oploides debiles.

2. ;Tiene en la zona donda le duele alguno de estos sintomas?

4 Hormgueo
5. Pinchezos

6. Entumecimiento
7. Escozor

EXPLORACION DEL PACIENTE

3. . Se evidencia en la exploracién alguno de eslos signos en la zona dolorida?

8. Hipoestesia al tacto
9. Hipcestesia al pinchazo

m DN 35%

4. ¢ El dolor se provoca o intensifica por...7 mNO DN

10. El roce

ENEUROMOD 69%
B AINEs OPIOIDES

CONCLUSIONES

*Creemos que los pacientes con DN son incorrectamente diagnosticados y
tratados.

*En nuestro estudio un 31 % de los pacientes con DN segun DN4 no recibio
tratamiento adecuado.

*Es preciso realizar mas formacion en DN que es aun olvidado en su
afrontamiento y los pacientes pueden no recibir el tratamiento idoneo.

*La enfermera puede contribuir de manera sencilla a la identificacion de este
tipo de pacientes y mejorar su cuidado.
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