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Los torniquetes han demostrado  
tener seguridad y eficacia en el 
control de hemorragias profusas 
en el contexto de las urgencias 
extrahospitalarias, y al contrario 
de como  históricamente se ha 
creído, las complicaciones o 
perdidas de miembros  derivadas 
de uso son mínimas.

De esta búsqueda se puede  
establecer una serie de 
recomendaciones como son:
●  El uso del torniquete en el ámbito 

extrahospitalario para el control de la 
hemorragia de las  extremidades, 
cuando la presión directa es ineficaz 
o impráctico.

● Utilizar torniquetes comerciales estilo 
molinete y neumáticos, los 
torniquetes de fortuna solo deben 
usarse en caso de no tener uno  
comercial disponible.

Se realiza una búsqueda bibliográfica 
en  diferentes bases de datos 
( pubmed, cochrane, trip, NICE, SIGN) 
con los descriptores Prehospital, 
emergency, tourniquet, safety, y los  
operadores boleanos AND y OR, y 
acotación temporal de 5 años. Se  
seleccionan 4 artículos, a los cuales se 
les ha evaluado con el  instrumento 
CASPe. (1 guía de practica clínica, 1 
revisión sistemática, 2 estudios 
descriptivos.)

Analizar la  bibliografía  
disponible para establecer si 
hay suficiente evidencia tanto 
en seguridad  como eficacia 
para la recomendación del 
uso del torniquete en 
urgencias extrahospitalarias.

En el campo de las urgencias 
extrahospitalarias, unas de las principales 
causas de muerte como consecuencias 
de accidentes y  traumatismos graves son 
los shock hipovolémicos como 
consecuencia de  hemorragias 
secundarias a la sección de grandes 
vasos o amputaciones  traumáticas, 
debido a esto, es de gran interés 
establecer, si la  utilización del torniquete, 
el cual genera gran controversia, en este 
campo, realmente su uso puede estar 
recomendado o por el contrario  
totalmente contraindicado.


	Diapositiva 1

