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El sentido del humor es la capacidad de estimular el sentido de gracia en uno mismo y en los
demás. Cuando nos reímos se genera un estado de ánimo positivo. Nos ayuda a asumir una
visión positiva y tranquila de las cosas y nos hace sentirnos humanos.

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS MÉTODO

ꭥ Conocer los efectos de la risa y el
humor sobre las personas.

Realizar una revisión bibliográfica
de la literatura publicada sobre el
tema del humor y la risa en el
campo de la salud.
Las palabras claves utilizadas
fueron risa, humor, salud

Basándonos en la revisión bibliográfica y en la propia experiencia clínica podemos decir
que incluir la risa como instrumento colaborador de los cuidados enfermeros ayuda a
los profesionales de la salud a optimizar sus intervenciones.

CONCLUSIONES

RESULTADOS

Descripción de los beneficios físicos, psicológicos y sociales de la risa en la salud:
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