PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
URGENCIAS TRAUMATOLOGICAS DE FRACTURA DE
CADERA.
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INTRODUCCION:

OBJETIVO:
Las fracturas de cadera constituyen un 20%
las fracturas en Espafia, el 90% de las mismas
en personas mayores de 64 afos, observandose
crecimiento exponencial de su incidencia por
edad; siendo mas frecuente en mujeres por

Conocer un plan de cuidados adecuado
en la fractura de cadera.

etiologia es, por lo general, una caida i na busqueda
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directo sobre la cadera, aunque en pe 2 nias principales bases de
y/o osteoporéticos la fractura pu de ala iencias de la salud.
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Control de la ansiedad

DISCUSION:

Enfermeria debe tener los siguientes
conocimientos para una correcta atencion a este
CONCLUSIONES: tipo de pacientes: se recomienda una especial
atencion, de manera precoz, al riesgo de Ulceras
Bk naincidencia de fracturas de cadsra por presion, hemodinamia, dolor, movilidad,
diagnosticadas en el servicio de urgencias, es de vital . .y . Ay . .
importancia la implantacion de un plan de cuidados hidratacion y alimentacion, continencia,

estandarizado en esta patologia, por tratarse de una capacidad funcional y riesgo de infeccion.
valiosa guia, en la experiencia profesional.
Su utilizacién facilita la orientacion de los cuidados de
enfermeria ante una situacion determinada, unifica criterios %,% Eﬁ
de actuacién, mejora la calidad de los registros enfermeros FEA
y evita errores tanto en la deteccién de necesidades como
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uis & onagglye-l\-llle'lg g? r}\os}m)g enfermeros: revision critica y guia practica. 9a ed.
cuantificacion y evaluacion de los cuidados de enfermeria, Meseead nggl'érrlge On EFS%?«/ Mt Syygnson E. Clasificacion Resultados de Enfermeria
Iogrando un aumento sustancial de la calidad de los En’f%%'%%'}.??ﬂué?‘ G Dod Ehea’"ﬁ'éeJMe}"’EB?i' C. Clasificacion de Intervenciones de

cuidados y la consiguiente satisfaccion del usuario.



