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Resumen: Este 
metodo esta 
pensado y 

desarrollado para 
personal sanitario. 

Introduccion: En 
incidentes de múltiples 

victimas (IMV) se 
requiere un mecanismo 
rapido de clasificación y 

evacuación.  

Metodología: 
Revision de la 

tematica y articulos 
recientes del triage 
extrahospitalario. 
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METODO META®: TRIAJE 
EXTRAHOSPITALARIO AVANZADO 

Objetivo: Enseñar 

los pasos para un 

correcto triaje. 

Economizar y 

priorizar las 

actuaciones según 

el método 

META® 

 
 

Resultados y conclusiones: 

 Metodo ideal para el servicio sanitario en IMV.  

Rápido y efectivo en situaciones críticas, prioriza y agiliza. 

Facilita el trabajo en IMV: Precoz clasificación  y 

especificación de gravedad y de necesidad de intervención 

quirúrgica, hospitalaria… 

 Favorece la disposición y la motivación de los 

profesionales en catástrofes o IMV.  

Menor colapso de los servicios hospitalarios. 

 Eficiente uso de recursos materiales y personales. 


