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PALABRAS CLAVES 

Dolor, abdomen,urgencias. 

RESUMEN 

El dolor abdominal es uno de los motivos de consulta de 
urgencias. La mayoría suelen ser un proceso benigno. 
El objetivo es determinar la prevalencia de personas 

con dolor abdominal que acuden al servicio de 
urgencias y  diagnósticos. Los métodos se realizó un 

estudio observacional y retrospectivo en una 
población, para ello fueron estudiados 150 pacientes. 
Los resultados fueron que se encontraron que la 
mayoría de personas que acuden a urgencias fueron 
mujeres 57,5%, en diagnósticos, los divertículos un 

35%, colecistitis un 25%, apendicitis un 10%, pancreatitis 
aguda 9%.Conclusión. La importancia del papel de la 

enfermera en un servicio de urgencias para la 
supervivencia y disminución de las secuelas del 

paciente. 

 INTRODUCCIÓN 

Uno de los motivos de consultas en urgencias hospitalario 
es el dolor abdominal. Según estudios, el dolor 
abdominal agudo suele ser debido a un proceso 

benigno, es un síntoma frecuente que puede  aparecer 
en muchos procesos intraabdominales, Puede ser 
debido a manifestaciones graves, de los que pueda 

precisar intervención quirúrgica de urgencias, en las 
que puede comprometer la vida del paciente. El 35-46% 
se quedan hospitalizado y el 26% de pacientes que se 
les de alta en urgencias, de ellos el 80% mejora en 

el alta o cesa en pocos días.  

 

OBJETIVOS 

Determinar, la prevalencia de 

personas con dolor abdominal que 

acuden al servicio de urgencias  y 

los porcentajes mayores de 

diagnósticos. 



METODOLOGÍA 

SE REALIZÓ UN ESTUDIO OBSERVACIONAL Y RETROSPECTIVO EN UNA POBLACIÓN. EL NÚMERO DE PACIENTES 

ESTUDIADOS FUERON 150.  

 
RESULTADOS/DISCUSIÓN 

La edad media de los pacientes fue de 45 años. 

El 57,5% fueron mujeres. Los diferentes 

diagnósticos con dolor de abdomen son; un 

25 % con colecistitis, 10% con apendicitis, 

pancreatitis aguda 9%, y divertículos 35%.La 

mayoría de personas más de la mitad fueron 

mujeres, y el porcentaje mayor por 

enfermedad fueron por causa de los 

divertículos, que presentaron dolor y 

molestias. No precisando ingreso 

hospitalario, pero el resto de pacientes 

precisaron fueron hospitalizados, con 

enfermedades como; apendicitis, pancreatitis 

y colecistitis. 

CONCLUSIÓN 

Es importante el papel de enfermería, para 

realizar una actuación rápida como 

colocación de sonda nasogástrica, vesical, 

colocación de vías, constantes, temperatura 

etc., en los servicios de urgencias, para la 

supervivencia y disminución de las secuelas 

del paciente. 
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