
OSTOMÍAS. AFECTACIÓN PSICOLÓGICA DEL PACIENTE Y LA FAMILIA. 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En la mayoría del mundo industrializado, el cáncer constituye un grave problema de salud, siendo una de las enfermedades de mayor prevalencia. En concreto en España, en la actualidad, se estima 

que la incidencia más alta de cáncer en ambos sexos y con una previsión de 5 años, es el cáncer colorrectal. 

7 de cada 10 de éstos canceres son de localización proximal (colon) y el resto de localización distal (recto). Éste aspecto es de gran importancia debido a que los segundos pueden requerir una 

colostomía permanente. 

Así este hecho genera un alto impacto emocional, psicológico y social en los individuos. 

 

PALABRAS CLAVE 

Aspectos psicológicos y ostomía; familia y paciente; afectación y ostomía. 

OBJETIVOS 

- Saber cuáles son los sentimientos que 

presentan los pacientes con colostomías. 

- Encontrar los ámbitos en los que influye 

el ser portador de una colostomía. 

 

METODOLOGÍA. 

Se utilizaron 20 artículos de las bases de datos MEDLINE, CUIDEN Y LA 

COCHRANE PLUS. 

-Criterios de inclusión  Periodo de los artículos (1995-2015), 

contener las palabras claves y artículos relacionados con el tema a 

tratar. 

-Palabras clave  aspectos psicológicos y ostomía; familia y paciente; 

afectación y ostomía. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  las ostomías afectan tanto al paciente como a 
sus familias en diferentes ámbitos y aspectos de sus vidas. 

Así presentan ciertos sentimientos como desesperanza, negación, evitación, 
poco espíritu de lucha. 

Los ámbitos en los que se encuentran características con efecto negativo 
suelen ser cambios en la imagen corporal, dependencia, tendencia al 
aislamiento, abandono laboral. 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

-Orientación médica de las enfermedades hacia lo biológico no hacia el efecto de 

éstas. 

-Mejora calidad de vida de vida con respecto a la tendencia inicial. 

-Escasas publicaciones a nivel nacional del tema a tratar. 
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