Abordaje enfermero de la agitacion psicomotriz en urgenci

Maria Romdn Lépez; Gemma Alvarez Centeno

Resumen: [.a agitacion \h-rtroducci(')n: La agitaci/og

psicomotriz es un trastorno de la psicomotriz es un trastorno de la
conducta acompafado de conducta, con aumento de la actividad
alteraciones emocionales. Es una motora junto a alteraciones

urgencia en la que la enfermera es emocionales. Puede ser la
fundamental, ya que comporta un manifestacion de trastornos

riesgo para la seguridad del psiquiatricos o somaticos.

paciente y las personas que le Su manejo presenta dificultades:
rodean. paciente poco colaborador con
Objetivos: conducta impulsiva, desordenada...,
Analizar la agitacién psicomotriz siendo fundamental determinar la

Identificar las actuaciones enfermeras  causa.

Metodologia: Revision sistematica bases de datos Cuiden, Pubmed. Palabras

clave: agitacion psicomotriz, paciente agitado, urgencias, enfermeria, diagndsticos
enfermeros. Criterios de inclusion: articulos en espafiol e inglés de 2005 a 2016. Se

seleccionaron 4 articulos por ajustarse al objetivo de la revision.

Resultados: Intervenciones en la agitacion psicomotriz: contencion verbal,
farmacoldgica (benzodiacepinas, antipsicoticos) y fisica.

Diagndsticos Enfermeros:

*00035 Riesgo de lesion r/c alteracion del estado mental

*00146 Ansiedad r/c situacion de estrés m/p nerviosismoy agitaciéon

*00140 Riesgo de violencia autodirigida r/c estado mental o emocional alterado
*00138 Riesgo de violencia dirigida a otros r/c alteracion de procesos mentales o
emocionales

Favorecer un ambiente tranquilo, proporcionar seguridad, orientar si es posible.
Instrucciones sencillas y concretas. Favorecer la expresion de emociones.
Actitud de respeto, asegurar dignidad, intimidad e integridad fisica del paciente.

Conclusiones: [os pacientes agitados son una situacion frecuente en el ambito
hospitalario. Las actuaciones enfermeras deben basarse en protocolos, ya que

conlleva un riesgo vital.

Bibliografia:
Ferndndez V, Murcia E, Sinisterra J, Casal Gomez MC. Manejo inicial del paciente agitado.

Madoz C, Martinez M, Otaiio M. El paciente agitado.

2009.
Estévez RA, et al. La sujecién del paciente con agitacion psicomotriz. Enf Neurol (Mex) Vol.10, No.1:32-38. 20m.

Lapeira Téllez JM, Villena Ferrer A, Morera Rayo S, Pascual Pascual P, Lépez Garcia C. El paciente agitado. Guias clinicas2005; 5 (34).

Garcia MJ, Bugarin R. Agitacion psicomotriz. Cad Aten Primaria. Vol 18:73-77.2012.
NANDA. Nursing Diagnoses Definitions and Classification. 2015-2017. Ed. Elsevier. Madrid.

Bty


http://www.semes.org/revista/vol21_2/10.pdf. 2009
http://www.cfnavarra.es/salud/PUBLICACIONES/Libro electronico de temas de Urgencia/17.Psiquiatricas/El paciente agitado.pdf

