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Segun su técnica:

Vuelta circular: consiste en dar vueltas Vuelta recurrente: se suele utilizar
sobre |la anterior. Esta técnica se utiliza principalmente cuando se trata de los
para finalizar vendajes y para contener dedos, cabeza o munones

hemorragias (terminaciones). Se comienza con una
vuelta circular luego se lleva la venda
de delante hacia atras y viceversa hasta
cubrir la totalidad de |la zona a vendar.
Y se termina con dos o tres vueltas
circulares en direcciones transversales
para fijar el vendaje.

Introduccion : Los vendajes son procedimientos que se utilizan con
mucha frecuencia en todos los hospitales y que en la mayoria de los
casos son realizados en el area de urgencias. La finalidad de este poster
es ser util como guia grafica rapida, indicando sus procedimientos,
tipos, elaboracion, funciones que tienen dichos vendajes .

Vuelta en espiral: En esta técnica cada
vuelta debe cubrir 2/3 de la vuelta
anterior. El vendaje debe empezar en la

O (\6\3\\1 parte mas distal de la extremidad, y
0»‘%\5\5‘?, noe avanzar a medida que se venda, hacia
ga\.\da 0-\5‘\0\0 a\3® la parte proximal.
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faN c:\((\'\e“ Va5 \3(0 principalmente en rodillas y codos. Se
C,O“O Qe’ﬁe‘\c empieza dando una vuelta circular al
o™ inicio, seguida de un cruce de venda en
forma de ocho, y puede terminar con
otra vuelta circular.
Segun su funcionalidad:
Vendaje blando: Indicado para Vendaje compresivo. : Utilizado
contener el material de una cura o cuando se busca una mayor Vuelta en espiga: Es el mas utilizado y
un aposito, para sostener otro tipo presion. Que ejerza una se utiliza para ejercer cierta presion en
de inmovilizacién como por compresion progresiva desde la a zona seleccionada. Se debe empezar
ejemplo una férula . parte distal de la extremidad hacia oor la zona distal de la extremidad,
Complicaciones : infeccion vy la proximal, con el fin de favorecer realizando vueltas hacia la parte
posible maceracidn de las heridas siel retorno venoso. Limitar los superior e inferior con una inclinacion
no se utiliza materiales no movimientos de las articulaciones de 452. Empezando una vuelta hacia
transpirables. Aunque se puede  que hayan sufrido contusiones o arriba y otra hacia abajo, siguiendo
evitar esto con una adecuado esguinces. Evitar la inflamaciény este metodo sucesivamente. Aplicando
recambio de vendajes. edemas postraumaticos. una tension mayor en las vueltas que

se dirijan hacia arriba.

Vendaje suspensorio: Utilizado para

suspender escrotos 0 mamas. Vendaje funcional: Utilizado para
inmovilizar de forma selectiva la
articulacion afectada. Pero permite
cierto grado de movilidad en
estructuras musculo — tendinosas
no lesionadas.

Conclusion
El perfeccionar vy fijar los conocimientos de los vendajes mas utilizados en urgencias mejora la efectividad de los mismos; disminuye |la probabilidad de
complicaciones evitando costes innecesarios; y aumenta la satisfaccion del usuario, a la par que la eficiencia de los tratamientos.
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