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INTRODUCCIÓN 
Una crisis hipertensiva es  la elevación 

de la tensión arterial capaz de producir  

alteraciones funcionales o 

estructurales de los órganos diana de 

la hipertensión , corazón, riñón, retina 

y arterias. La emergencia hipertensiva, 

provoca lesiones  graves de los 

órganos diana, compromiso vital, 

precisando un descenso tensional 

rápido  pero muy controlado con 

fármacos intravenosos de uso 

hospitalario. La Sociedad Española de 

HTA clasifica éste evento a partir de 

210mmHg PAS / 120mmHg PAD (1). 

Entre un 1 y 2% de los pacientes con 

Hipertensión Arterial desarrollará una 

crisis hipertensiva, siendo la población 

geriátrica la mas afectada por estos 

eventos.(2). 

OBJETIVOS 
Conocer la consecuencia de la crisis 

hipertensiva en la salud de la 

población española y su repercusión 

en los servicios de urgencias del 

Sistema Nacional de Salud. 

Destacar el rol enfermero en la 

asistencia a pacientes con crisis 

hipertensiva en los servicios de 

urgencias. 

METODOLOGIA 
Se realiza una búsqueda bibliográfica 

en Google Scholar y en Scielo 

utilizando las palabras clave «crisis 

hipertensiva», «emergencia 

hipertensiva». Los criterios de inclusión 

son el idioma castellano e inglés y la 

fecha de publicación posterior al 1013. 

CONCLUSIONES 
El rol de enfermería con relación a la crisis 

hipertensiva toma un papel fundamental en la 

educación para la salud a través de atención 

primaria ya que un aspecto muy importante de la 

atención de estos pacientes es asegurar el 

seguimiento ambulatorio de alta calidad. Un control 

adecuado de las cifras de tensión arterial debe 

asegurarse como una forma de evitar estas graves 

complicaciones de la hipertensión arterial (2). 

RESULTADOS 
La enfermería tiene un papel fundamental en el 

abordaje de una crisis hipertensiva, tanto en su 

diagnóstico como el tratamiento y prevención de 

complicaciones.  Por ello es importante una 

adecuada formación sobre la actuación y medidas a 

llevar a cabo en este tipo de eventos.  
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