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INTRODUCCION

En ocasiones, en los servicios de urgencias, los enfermeros, dentro de la valoracion de la usuaria, intenta medir la
cuantia de sangrado menstrual y descartar una menorragia o Sangrado Menstrual Abundante (SMA), como posible
etiologia de otras sintomatologias (cansancio, anorexia, ejercicio, anemia), siendo la respuesta a la misma, si es normal o
no, una apreciacion individual y subjetiva, por parte de la muijer.

Existen medios semi-cuantitativos y sencillos, donde se puede visibilizar el estado del sangrado menstrual que son
desconocidos.

OBJETIVOS

Describir los diversos métodos no clinicos de cuantificacion del Sangrado Menstrual.
Exponer las diferencias entre dichos métodos

METODOLOGIA

Busqueda bibliografica en base de datos Medline Plus, Scielo, web of Knowledge y el metabuscador Gerion del BVSSPA

Ecuacion de bl’quueda: (("menstruation"[MeSH Terms] OR "menstruation"[All Fields]) AND ("surveys and questionnaires"[MeSH Terms] OR ("surveys"[All Fields] AND
"questionnaires"[All Fields]) OR "surveys and questionnaires"[All Fields] OR "questionnaire"[All Fields])) AND (“female"[MeSH Terms] OR "“female"[All Fields] OR "females"[All Fields])

Los criterios de inclusién son:
IDIOMA: Espafiol e inglés
ANOS DE SELECCION: En una primera bisqueda del 2012-2017; en una 22 vuelta del 2006-2011; y posteriormente blsqueda retrocediendo cada 5
afios hasta 1990.
TIPOS DE ARTICULOS: articulos originales, revisiones sistematica de articulos, ensayos clinicos, estudios de validacion.

Los criterios de exclusidn son: todos los que no cumplen estos requisitos.
En la primera busqueda se obtuvo 355 articulos. En posteriores busqueda se localizaron hasta 1754. Finalmente, tras descartar articulos que no se
amoldaban al tema, se utiliz6 5 articulos
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CONCLUSIONES

Existen diversos métodos no conocidos para cuantificar el Sangrado Menstrual, de forma réapida, con una apreciacion mas objetiva del
mismo, en mujeres que acuden a los servicios de urgencias con sintomatologia de indole ginecolégica, como el SMA o menorragia y
poder confirmarlo; si bien, existen métodos de registros de Productos de Higiene Menstrual (PHM), en donde se requiere un

conocimiento diario de los PHM desechados (por capacidad de absorcion y el grado de llenado de los mismos), por parte de la
usuaria, también pueden estimar el SMA mas rapidamente pero con un poco de menos exactitud en la cuantificacion, con el n° de
PHM globales desechados por las mujeres en la Ultima menstruacion. Sea un método u otro, son adecuados su utilizacion obviando el
componente subjetivo de la aprecién individual de las mujeres de sus menstruciones, para una valoracién mas objetiva de la
sintomatologia
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