
INTRODUCCIÓN  

 

La inversión uterina puerperal (IUP) es una 

emergencia obstétrica y una rara 

complicación del trabajo de parto. 

La IUP consiste en la invaginación total o 

parcial del fondo del útero a través del cérvix. 

El útero se da la vuelta y su superficie interior se 

hace externa y a la inversa. Las 

complicaciones graves se producen  cuando 

se forma un anillo de constricción que fija 

fuertemente la poción invertida , lo que 

produce edema y congestión vascular e 

incluye hemorragia masiva, shock como 

respuesta neurológica. 

Se produce en partos vaginales como en 

cesáreas en los que ha existido un manejo 

inadecuado de la tercera etapa del parto. 

OBJETIVOS 

Realizar una revisión bibliográfica 

sobre el tratamiento de la IUP. 

METODOLOGIA 

Se realiza una búsqueda 

bibliográfica en  Pubmed y Cuiden. 

Seleccionamos artículos publicados 

los diez últimos años con opción a 

texto completo .Las palabras claves 

utilizadas en español e inglés fueron: 

inversión uterina, ,uterine inversion, 

emergencia obstétrica, obstetric 

emergency. 

RESULTADOS 

MEDIDAS BÁSICAS REPOSICIÓN UTERINA MANTENIMIENTO DE LA 

REPOSICIÓN 

o Pedir ayuda. 

o Monitorización 

o Oxigenoterapía 

o Sonda vesical 

permanente. 

o Via venosa 

o Administración de 

fluidos(RL)y sangre. 

o Anestesicos halogenados. 

o Tocolititicos: 

Terbutalina 0,25mg iv en bolo 

Sulfato de magnesio 2-4 gr iv 

en bolo a pasar  en 5min. 

Nitroglicerina in en bolo. 

o Técnicas: 

Manuales(maniobras de 

Johnsan/ O´Sullivan) 

Quirurgicas(histerectomía) 

o Masaje uterino. 

o Oxitocina perfusión in 20-

40 UI en 500 mj de SSF o RL. 

o Metilergometrina 0,2 mg iv 

lento o im. 

o PGE 400-600mg (2-3 

comprimidos) vo o rectal. 

CONCLUSIONES 

La IUP es una situación muy urgente en el 

que la matrona tiene un papel muy 

importante tanto en el diagnóstico 

precoz como en el mantenimiento de la 

mujer mientras se soluciona el problema. 
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