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Introduccién

El lavado géstrico es un procedimiento enfermero que consiste en la introduccion de
una sonda de gran calibre y multiperforada en la parte distal por la cavidad oral hasta el
estbmago del paciente para irrigar fluidos y conseguir extraer el contenido gastrico en
casos de intoxicacién, limpieza géastrica para alguna prueba diagndstica o para la
extraccion de codgulos cuando el paciente presenta un sangrado digestivo.

Objetivo

Profundizar en el estado actual del conocimiento sobre la actuacion de enfermeria en el
lavado géstrico en servicios de Urgencias.

Metodologia

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica en las bases de datos: PubMed, Scopus,
Web of Science (WOS) y Dialnet. Se ha utilizado la siguiente estrategia de busqueda
inicial: “lavado gastrico” AND (“atencion de enfermeria” OR “cuidados de
enfermeria”). Los criterios de inclusion han sido: articulos publicados en los ultimos
cinco afos; escritos en inglés, espafiol o francés, y relacionados con los objetivos.

Resultados

La actuacion de enfermeria consistira en introducir unos 200 ml de agua, en nifios 4 ml /
kg, realizar la aspiracion gastrica y recoger parte del lavado inicial para identificar las
posibles sustancias toxicas. EI nimero de intercambios a realizar debe ser suficiente
para que el liquido obtenido esté libre de restos. Para completar el drenaje, podemos
hacer cambios posturales o movilizacion de la sonda. Al finalizar el lavado, la sonda se
utilizara para introducir absorbentes (carbon activado). Finalmente, es importante
conocer el riesgo de distension abdominal como complicacion principal de esta técnica.

Conclusiones

El lavado gastrico es una técnica de realizacion eminentemente enfermera y que no esta
exenta de riesgos y contraindicaciones. Por ello, es necesario la actualizacion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades para llevarla a cabo de forma correcta y
eficaz, preservando la seguridad del paciente.
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