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Introducción 

El dolor abdominal es uno de los síntomas por el que con más frecuencia acude el 

paciente al servicio de Urgencias, constituyendo casi el 85% de las asistencias a 

urgencias, sobre todo si aparece de forma brusca. La etiología del dolor abdominal es 

múltiple y bajo este síntoma subyacen enfermedades de distinto grado de malignidad. 

Este es el motivo por el cual es importante que los profesionales que trabajan en los 

servicios de Urgencias hospitalarias y extrahospitalarias conozcan los distintos cuadros 

que se pueden esconder tras dicho síntoma, para así saber cual es el tratamiento más 

adecuado a seguir en cada caso.  

 

Objetivo 

Estudiar la actuación a seguir por parte del personal de enfermería en servicios de 

Urgencias en los casos de dolor abdominal.  

 

Metodología 

Se ha llevado a cabo una revisión bibliográfica en las bases de datos: PubMed, Scopus, 

Web of Science (WOS) y Dialnet. Se ha utilizado la siguiente estrategia de búsqueda 

inicial: “dolor abdominal” AND (“atención de enfermería” OR “cuidados de 

enfermería”). Los criterios de inclusión han sido: artículos publicados en los últimos 

cinco años; escritos en inglés o español, y relacionados con los objetivos.  

 

Resultados 

En función de la estabilidad o inestabilidad del paciente se procederá de manera 

diferente. Si el paciente se encuentra en una situación inestable se procederá a la 

canalización de vía venosa periférica, monitorización, realización de electrocardiograma  

y cumplir con indicaciones médicas como la administración de medicación analgésica. 

Si el paciente se encuentra en una situación estable se realizará ingreso, 

electrocardiograma, canalización de vía venosa periférica, no se administrará 

medicación analgésica hasta valoración por especialista y se mantendrá al paciente en 

observación para la reevaluación médica y definición de destino.   

 

Conclusiones 

En función de la estabilidad o inestabilidad del paciente se procederá de manera 

diferente, pero ante todo la actuación de enfermería consistirá en identificar los signos 

de gravedad y de compromiso vital, mediante la toma de signos vitales y valorando el 

estado general del paciente. 
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