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INTRODUCCION
Una quemadura es una lesién en la piel y otros tejidos producida por el calor debido a agentes fisicos, quimicos,
bioldgicos y eléctricos. Es de gran importancia conocer la profundidad, extensién, mecanismo lesional y zonas de
afectacion entre otros para un adecuado manejo del paciente quemado
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OBIJETIVOS
> Analizar los distintos grados de quemaduras
> Informar sobre las herramientas para valorar la
extension de la quemadura
> ldentificar el tratamiento en el paciente
guemado.
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RESULTADOS
Segun la profundidad podemos encontrar tres tipos de
quemaduras: primer grado que afecta a epidermis, segundo
grado superficial muy exudativa y dolorosa afectando a
dermis, segundo grado profunda menos dolorosa y menos
exudativa por afectacion nerviosa y tercer grado que afecta a
todas las capas de la piel siendo indolora, seca y color oscuro.
Para determinar la extensiéon de la quemadura se utilizan
herramientas como la regla de Wallace o de los nueves, regla
de la palma de la mano y en nifios el normograma de lund y
Browder. Tras una quemadura es importante reponer liquidos
que se administrardn la primera mitad en las primeras 8h y la
otra mitad en las siguientes 16h. Es importante vigilar la
presencia de arritmias en caso de quemadura eléctrica. En
caso de gran quemado puede existir afectacion respiratoria
por lo que es importante instaurar medidas que eviten
potenciales complicaciones.

MATERIAL Y METODO

La metodologia llevada a cabo ha sido
realizar una amplia revisidon bibliografica
entro los meses de Agosto y Septiembre
siendo las principales fuentes de informacion
las bases de datos de ciencias de la salud
tales como Scielo, Elservier, Cuiden Plus,
Dialnet, Pubmed y Google Académico. Los
criterios de inclusion fueron idioma espafiol,
analizando los articulos mas actualizados
desde 2012 hasta el momento seleccionando
8 articulos de mayor interés de los 20 que se
obtuvieron durante la busqueda. Los criterios
de exclusién fueron aquellos que no estaban
disponibles a texto completo.

Palabras clave o descriptores: grados de
quemadura, tratamiento, herramientas
valorativas
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CONCLUSION

Una quemadura tiene un importante impacto negativo en la esfera de la vida del paciente afectando
a la vida cotidiana. La intervencién enfermera es fundamental para poder identificar el tipo de
guemaduray asi poder clasificarla para actuar de la manera mds éptica en cada paciente evitando

potenciales complicaciones
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