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Como resultado del notable aumento de la industria quimica en los UltimosN

afios, la posibilidad de que ocurra una intoxicacién aguda ya sea accidental o

voluntaria, crece de forma vertiginosa en nuestros dias. Este trabajo pretende

aportar de forma sencilla aspectos relacionados con el tratamiento de las

INTRODUCCION Y intoxicaciones agudas, tratando inclusive aspectos farmacoldgicos y basicos
gue tienen este tipo de sustancias toxicas que deben dominar tanto el personal

que labora en los centros de urgencia y la atencion primaria, como la
poblacidn en general y en especial aquellos lugares donde se hallan nifios y
donde se manipulan sustancias quimicas peligrosas.

Los objetivos del estudio se basaron en conocer los principales antidotos
usados en los servicios de urgencias, asi como las principales intoxicaciones

\que pueden presentarse en un servicios de urgencias.
/+ Revision bibliografica de la literatura. )
» Revision bibliogréfica sistematica, incluyendo estudios, guias de practica

clinica y revisiones sistematicas.
METODO: . E/Ia;;ﬁnge datos empleadas: GUIASALUD, RCN, RNAO, Cochrane y

» Seincluyeron textos en lengua inglesa y castellana.
» Se excluyeron estudios publicados previos al afio 2014.
» Como operadores de busqueda, se emplearon: intoxicacion AND antidoto

\_ OR medicacion AND urgencias. Y,
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OBJETIVOS:

(T De los antidotos existentes, s6lo unos pocos son usados regularmente, como\

pueden ser la naloxona, flumazenilo, atropina, bicarbonato sodico, N-

acetilcisteina, entre los que se pueden diferenciar especialmente dos grupos,

clasificandolos en:

RESULTADOS: - Antagonistas farmacolégicos: bloguean los receptores especificos (p.ej.
naloxona), modifica el metabolismo del toxico (p.ej. etanol) o potenciando la
desintoxicacion endégena (p.ej. N-aceticisteina).

- Agentes formadores de complejos inertes: que neutralizan los efectos

\t()xicos (p.€j. quelantes). -
TOXICO ANTIDOTO TOXICO ANTIDOTO ToXico ANTIDOTO
Opiaceos Naloxona Plomo, mercurio, Dimercaprol Anticolinérgicos Fisostigmina
arsénico
Benzodiacepinas  Flumazenilo Metahemoglobiniza Azul de metileno Metano y Etanol
t etilenglicol
Insulina y ADO Glucosa IT ?S - eng . —
Mondxido de Oxigeno Isoniacida Piridoxina
Carbono
Betabloqueantes Glucagon L Cumarinicos Vitamina K
Paracetamol N-acetilcisteina
Organofosforados Atropina " |
y carbamato Antagonistas del Calcio Hierro Desferroxamina
Calcio
Antidepresivos Bicarbonato Veneno de Vibora  Suero Antiofidio Heparina Protamina
triciclicos
~

Los antidotos constituyen una parte del tratamiento de las intoxicaciones y
) pueden ser, en ocasiones, una terapéutica vital e insustituible. Entender los
CONCLUSIONES: mecanismos de accion de los antidotos, asi como sus beneficios y riesgos, es

esencial para el personal que trata a pacientes intoxicados.
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