- P & —— LJr"Qe-r—j -
—— N CIOS

@({.—\e

EIEWESTIA IDIEL TIRAMWIHENTO

25 CO

| — ~— "

Autores: Maria Rosario Menchon Palop; Maria José Diez Requena; Natividad Calero Mercado.

INTRODUCCION: El helio es un gas noble, incoloro, inodoro e inerte, con una baja densidad (siete veces menor que el nitrdgeno). El heliox es
una mezcla gaseosa de oxigeno y helio que puede administrarse tanto en respiracion espontanea, a través de mascarilla, canulas nasales o
campanas, como en ventilacion mecanica, no invasiva, invasiva o de alta frecuencia. El heliox, debido a su baja densidad, favorece el flujo laminar
disminuyendo la resistencia de las vias aéreas y secundariamente el trabajo respiratorio.

En la practica clinica, la concentracion de helio utilizada oscila entre un 50 y un 80 %, ya que a concentraciones mas elevadas existe riesgo de
producir hipoxia. Las ventajas fundamentales del heliox son su facilidad de administracion y rapidez de accidon y que carece de efectos toxicos.
Debido a estas propiedades, el heliox se ha utilizado desde 1934, tanto en patologias de vias respiratorias altas como bajas. A pesar de ello,
existen pocos trabajos que hayan analizado la eficacia del heliox en ninos y la mayoria de ellos han incluido un escaso niumero de pacientes.

METODOLOGIA: Se realiza una revision sistematica de articulos publicadgs en los Ultimos 5 afios
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heliox y analizar los factores que Criterios de inclusiéon: - 7\'—_’]/
condicionan su respuesta. 1) Estudios que analicen la utilidad de‘la'taia.'pia[ del helhex en ninos coMias respiratorias,

, 2) que aporten datos empiricos; - : P
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 3) con acceso al texto completo . T— 7\\\,7
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