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Introducción 
 El dolor abarca numerosas dimensiones: fisiológicas, 

sensoriales, afectivas… y múltiples causas: enfermedad, 
procedimientos terapéuticos…. Su valoración debe 

realizarse con escalas propias para ello. 
 

Objetivo: 
 Proporcionar los conocimientos adecuados al personal sanitario en el 

manejo del dolor en los servicios de urgencias mediante el uso de 
escalas de valoración del dolor 

 
Metodología 

 Revisión 
sistemática con 

descriptores DeCs 
en varias bases de 

datos. 
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Resultados: 

Las  escalas de valoración del dolor son métodos clásicos para su 
intensidad. 

La obtención de una monitorización del dolor 
La correcta realización del la valoración del dolor. 

El uso de la escala mas adecuada.  
Recordar que el dolor físico aumenta con los procedimientos terapéuticos.  

La inexistencia o dolor leve cuando el paciente abandona el servicio de 
urgencias.  
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