
Protocolo de actuación ante la Hemorragia Postparto 

Introducción:  

 
La hemorragia posparto es uno de los contribuyentes 
principales a la mortalidad y morbilidad materna en el mundo. 
Constituye la principal causa de mortalidad en países no 
desarrollados y una de las tres primeras en los países 
desarrollados. 

 

La incidencia global de la HPP es del 4% en el parto vaginal y 
6% en la cesárea en los países desarrollados, suponiendo 
alrededor de 125.000 muertes al año (1/2.800 nacimientos). 
En las regiones en vías de desarrollo la HPP es la primera 
causa de muerte materna (1 muerte/16 partos), con una 
incidencia que llega al 33,9%.  

 

La HPP se ha definido de manera clásica como la pérdida 
hemática superior a 500 ml en el parto por vía vaginal y 
superior a 1.000 ml en el parto por cesárea.) 

 

Objetivo principal: 
 
Conocer las recomendaciones 
actuales en la prevención y 
manejo de la Hemorragia 
Postparto 
 
Objetivos secundarios: 
 
Crear un protocolo de uso 
común ante esta actuación de 
emergencia 
 
Instruir al personal sanitario 
en la detección y manejo 
precoz de la hemorragia 
postparto 

 

Metodología: 
 
Búsqueda bibliográfica realizada en el mes de Octubre de 2017, 
en las principales bases de datos : Cuiden, IME, PubMed, 
Cocrhane, UpToDate y Scielo; así como en la Sociedad Española 
de Obstetricia y Ginecología (SEGO). La búsqueda se ha realizado 
en español e inglés , delimitada entre 2010-2017, mediante 
estrategias de búsquedas de las palabras claves : hemorragia, 
parto, postparto, manejo y prevención, combinadas mediante 
operadores booleanos. 
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Resultados:  
 
Se  exponen los principales hallazgos en  prevención y manejo de 
la hemorragia postparto mediante dos cuadros de actuación:  

TRATAMIENTO DE LA HEMORRAGIA POSTPARTO 

PEDIR AYUDA 
Conclusiones: 
 
La alta morbi-mortalidad de esta patología y el tratamiento 
multidisciplinar, requiere el conocimiento de su diagnóstico y 
tratamiento, por los diferentes profesionales. 
El objetivo en la HPP es su prevención. La identificación de 
los factores de riesgo puede ser de gran ayuda, pero la 
profilaxis se debe realizar de forma sistemática en todos los 
partos existan o no factores de riesgo. El manejo activo de 
la tercera etapa del parto que incluye administración de 
uterotónicos, clampaje precoz y tracción del cordón 
umbilical, se considera la forma más eficaz de prevención. Si 
a pesar de la prevención, ocurre la HPP, se debe realizar un 
diagnóstico y actuación inmediata.   
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