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Necesidad de conocimiento del vendaje S .
funcional en urgencias
Elizabeth Esteo Cano, Margarita Navarro Martin, Salomé Jiménez Ruiz %

Hospital de Poniente, Almeria.

Objetivos: Material y métodos:

eConocer la importancia del vendaje Realizamos una busqueda bibliogréfica de articulos
funcional en los servicios de y guias clinicas recientes, sobre los vendajes
urgencias traumatolégicas . funcionales, usando palabras clave: *“vendaje
eAnalizar  la  necesidad de funciona”, “inmovilizacién” “lesién osteoarticular”.
actualizacion  del personal de Buscamos en las bases bibliograficas Google
enfermeria en esta técnica. Académico y Cuiden

Resultados:

Tras consultar los articulos y guias clinicas encontramos que los vendajes funcionales son una
herramienta util para ayudar a mantener, estabilizar y/o suplir parcialmente la funcién de
determinadas estructuras anatémicas lesionadas o0 que van a sufrir estrés. Limitan
selectivamente la movilidad de la zona lesionada en el sentido que ha dado lugar a la lesion,
consiguiendo un efecto antialgico pero sin anular la funcion de la parte anatdbmica lesionada
como si se produce con otro tipo de inmovilizaciones mas ampliamente usadas en los servicios

de urgencias.
Por consenso se describen:

Contraindicaciones

Indicaciones
Fracturas

Esguince grado 1y 2
.. . . Lesiones no diagnosticadas
Tendinitis y tenosinovitis
Rotura completa caspsulo-ligamentosa

it wineerlbr Rotura completa muasculo-tendinosa

. . des herid d
R o e—— Grandes heridas o quemaduras
Alergia al material

Trastornos de la sensibilidad

Conclusiones:

oEs fundamental la formacion del personal de enfermeria en estas técnicas ya que los
vendajes han evolucionado y nuestra actividad debe actualizarse. Este tipo de vendaje
permite una mayor funcionalidad de la zona lesionada , mas confort y una repercusion mas

rapida.
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