
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJETIVO 
 
El objetivo de nuestro estudio  es determinar la aplicabilidad del Código Ictus en la práctica clínica diaria y su impacto en la eficacia del tratamiento 
trombolítico  
con rt-PA (Activador Tisular del Plasminógeno) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRÁFICO 1: LLEGADA A URGENCIAS Y ADMINSITRACION DE TTO 
   

CONCLUSIONES 
 
 La activación del CI es muy útil en el tratamiento de la fase aguda del ictus: permite tratar con rt-PA i.v. a un mayor porcentaje de pacientes  
y de forma más precoz, lo que se traduce en una mejor evolución clínica de estos pacientes. 
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METODOLOGÍA 
 

Se estudiaron pacientes con ictus isquémico de la arteria cerebral media (ACM) tratados con rt-PA, divididos en 3 
períodos de 6 meses. Se valoró la influencia de la activación del Código Ictus en los tiempos de latencia, recanalización 
arterial y evolución neurológica precoz. 
 

 
LA ACTIVACIÓN DEL CÓDIGO 

ÍCTUS  

INTRODUCCIÓN 
 
El Ictus o Accidente Cerebrovascular (ACV) es un trastorno a nivel circulatorio cerebral, se caracteriza por su brusca aparición, y que implica 
una alteración del flujo sanguíneo. El daño tisular se produce por la falta de oxigenación en los tejidos. El factor tiempo es muy importante 
a la hora de instaurar un tratamiento, ya que vamos a tener una menor necrosis tisular si la zona sometida a isquemia reanuda el flujo 
cuanto antes. De una manera muy gráfica se dice que tiempo es cerebro, reflejando que la idea de que una mayor tardanza en la atención y 
en el restablecimiento de la circulación cerebral da lugar a una mayor pérdida de tejido cerebral. 
Dada la magnitud del problema y la importancia del factor tiempo en la administración de un tratamiento definitivo consideramos que la 
coordinación entre los equipos de urgencias es de vital importancia, lo que justifica la creación y utilización de un protocolo de actuación 
que unifique criterios, este protocolo recibe el nombre de Código Ictus. 

 

RESULTADOS 
 
En total se estudiaron a 48 pacientes. Se observó un incremento significativo en el número de pacientes tratados con rt-PA en los 3 períodos. 
Se produjo un acortamiento progresivo y significativo del retraso global en el tiempo de inicio de la fibrinólisis (de 161,4 a 130,0 min), 
fundamentalmente por reducción en el tiempo de llegada a urgencias (72,2 a 52,0 min). La proporción de pacientes tratados con fibrinolíticos  
en los que se activó el Códio Ictus aumentó con el tiempo. La activación del Código Ictus redujo el tiempo de llegada a urgencias y el del inicio 
 del tratamiento e incrementó el porcentaje de recanalización precoz y la probabilidad de una mejor evolución neurológica a las 48h. 
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