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Introducción
Es fundamental la correcta identificación en pacientes, especialmente cuando

sufren deterior cognitivo, ya que muchos de los problemas de seguridad se

relacionan a menudo por errores producidos en la identificación a la hora de

administrar la medicación, transfusiones de sangre, pruebas diagnósticas o

muestras de recogida de sangre.

Objetivos
Determinar la importancia que tiene el uso de pulseras identificativas en

pacientes con deterioro cognitivo en el servicio de urgencias. Conocer el

grado de implicación que tienen los profesionales de enfermería en la

utilización de dicha herramienta.

Metodología
Se realizó una revisión sistemática de las publicaciones científicas sobre la

importancia que tiene el uso de pulseras identificativas en pacientes con

deterioro cognitivo y la implicación por parte del personal de enfermería, en los

últimos cinco años. Fueron consultadas las siguientes bases de datos (Dialnet,

Pubmed y Scielo). Los descriptores utilizados fueron: “pulsera de

identificación”, “calidad asistencial”, “seguridad del paciente”, “sistemas de

identificación de pacientes” y “servicio de urgencias”. La búsqueda se limitó al

intervalo 2012-20016. De un total de 8 referencias encontradas tras la búsqueda,

fueron seleccionadas 2 por cumplir con los criterios de inclusión (estudios que

analicen la importancia que tiene el uso de pulseras identificativas en pacientes

con deterioro cognitivo y la implicación por parte del personal de enfermería,;

que aporten evidencia científica al presente tema; con acceso a texto completo;

escritos en español).

Resultados
Los resultados muestran que la mayoría de los profesionales de enfermería

piensan que el uso de pulsera es un método seguro para identificar a

pacientes con deterioro cognitivo, de fácil de utilidad y ayuda a prevenir

errores. No todos los profesionales sanitarios realizan la lectura de la

pulsera antes de efectuar algún tipo de procedimiento o prueba. Existe

variabilidad de implementación entre servicios, siendo salud mental,

hemodiálisis y unidades de corta instancia las de menor participación.

Conclusión
Existe un nivel aceptable de cumplimiento del protocolo, aunque algunos

profesionales sanitarios no participen en el proceso de identificación. La

mayoría de personal de enfermería piensa que es un método seguro de

identificación y atención de pacientes con deterioro cognitivo.
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