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INTRODUCCIÓN: Definimos sutura como la aproximación de los bordes de una herida para asegurar  su unión y 
acelerar su curación. Aunque la cicatrización de las heridas es un proceso natural existen casos en los que esta 
cicatrización no es posible dada la magnitud de la herida, es en tal caso cuando recurrimos a diferentes tipos de 
suturas como pueden ser: adhesiva, mecánica y quirúrgica.

OBJETIVOS: Vamos a centrarnos en la sutura adhesiva, para determinar en qué casos se recomienda su uso y de qué 
forma evitar sus complicaciones.

METODOLOGÍA: Se trata de una revisión bibliográfica que se ha realizado mediante búsqueda en bases de datos como 
Pubmed, Scielo y el buscador Google Académico, con un lenguaje libre y controlado, haciendo referencia a lo 
relacionado con la cura de heridas mediante sutura adhesiva desde 2013 en adelante. Los descriptores utilizados 
han sido: enfermería de urgencias, cura de heridas y tipos de suturas. 

RESULTADO: De todos los resultados que se han obtenido hemos utilizado 3, teniendo todos similares indicaciones, 
contraindicaciones y modo de empleo para llevar a cabo de la manera más limpia aséptica y con mejores 
resultados esta técnica.

CONCLUSIONES:   

            VENTAJAS                                                              

• Fácil de aplicar.                                        

• Cierre rápido y seguro

• Resultado estético

• Comodidad

• Reducido riesgo de infección

          Indicaciones:

         Se recomienda su uso en heridas lineales y superficiales con poca tensión,  como refuerzo tras la retirada de 
puntos o como complemento a una sutura intradérmica.

          Contraindicaciones: 

          No se debe emplear en heridas que presentan signos de infección, en tejido mucoso, en piel expuesta a fluidos 
corporales, en zonas articulares con mucho movimiento y en pacientes con alguna hipersensibilidad cutánea.
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