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INTRODUCCIÓN:	El	síndrome	confusional	agudo	consiste	en	una	alteración	del	nivel	de	
consciencia	 y	 atención,	 disminución	 de	 las	 funciones	 cogniNvas	 e	 incluso	 cambios	
emocionales.	Es	de	instauración	rápida,	progresiva	y	fluctuante	a	lo	largo	del	día.	Surge	
como	complicación	generalmente	de	otras	patologías.	

OBJETIVOS:	 Conocer	 cómo	 abordar	 en	
urgencias	 al	 paciente	 anciano	 con	
síndrome	confusional	agudo		

METODOLOGÍA:	 Real izamos	 una	
revisión	 bibliográfica	 sitemáNca	 en	 la	
base	 de	 datos	 Cuiden,	 de	 los	
descriptores:	 síndorme	 confusional,	
ancinos,	 urgencias.	 De	 arVculos	 de	 los	
úlNmos	5	años,	en	español.	

RESULTADOS:	 El	 síndrome	 confusional	
a g u d o	 s u e l e	 t e n e r	 e N o l o g í a	
mulNfactorial,	 para	 su	 diagnósNco	 se	
precisa	 una	 exhausNva	 anamnesis,	
e x p l o r a c i ó n	 \ s i c a	 y	 p r u e b a s	
complementarias.	
	
Tiene	 más	 prevalencia	 en	 pacientes	
ancianos	y	con	pluripatología.	
Suelen	 aparecer	 patologías	 como	
infección	de	orina,	hipertensión	arterial,	
sepsis	y	demencia.	
	
El	tratamiento	debe	ser:	
-ENológico	
	
-SintomáNco:	 vía	 aérea	 permeable,	
mantener	constantes	vitales,	suspender	
fármacos	 si	 hay	 sospecha,	 aporte	 de	
líquidos	 y	 nutricional	 adecuado,	 evitar	
lesiones.	
	
-Medidas	 ambientales:	 luz,	 uso	 de	
gafas,	estar	con	la	familia...	
	
-Controlar	 la	 agitación,	 según	eNología.	
Se	 emplea,	 haloperidol,	 risperidona,	
olanzapina,	Naprida,	levopromacina.	
		

CONCLUSIONES:	 Para	 poder	 dar	 un	
tratamiento	ópNmo	a	los	pacientes	que	
sufren	 el	 síndrome	 confusional	 agudo	
se	 debe	 llevar	 a	 cabo	 un	 minucioso	
estudio	 de	 salud	 para	 idenNficar	 la	
causa.	
		
Se	debe	ante	todo	mantener	al	paciente	
a	salvo	de	posibles	 lesiones	y	controlar	
l o s	 s í n t oma s	 q u e	 p u e d a n	 i r	
apareciendo.	
	
Conocer	 que	 conforme	 aumenta	 la	
edad,	 aumenta	 la	 incidencia	 de	 esta	
patología.	
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