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INTRODUCCION METODOLOGIA

Se denomina alteracion psicomotriz al Revi
cuadro donde el paciente presenta
hiperactividad motoray psiquica, con un
aumento incontenible de la movilidad
fisica, siendo debida a una alteracidn
organica o psiquiatrica. La agitacion
psicomotriz es considerada una urge
gue reguiere unarespuesta rapida
coordinada del personal sanitanl

sistematica de publicaciones cientificas,
ltadas el dia 29/08/2017 en las bases de datos @

eron: “contenci@ ecanica’, “‘contencion verl
“urgencias” y “aﬁ psicomotriz”. Los cri
establecidos fueroﬁistudios gue analicg

la alteracion psicomotriz en urgencias; 2
2012-2017; 3) con acceso atexto comp
castellano, siendo seleccionados 2 ai

UB.JETIVL

Establecer y profesi | sanitario de criterios de actuacion ante una agj n psicomotriz, en el area de

RESULTADOS

verbal/medidas ambientales y/o
tetal, teniendo como finalidac
almacologica: Los farmacg
omo finalidae

Ictuales: Es empleada en situaciones
frlamiento de la situacion.

AS empleados son benzodiacepinas,

guilizar al paciente lo antes posible para evitar

La primera medida: La conten
donde |la perdida de control no 'S

La seqgunda medida: La contencio
antisicoticos y combinacion de ambos
danos a si mismo y a terceros.

La tercera medida: La contencion mecani
medidas sean imposibles o hayan fallag
minimo cuatro personas para llevar
es el acaso se procede areducirle
revisar constantes, nivel de cg
contencion cada hora.

|

debe emplear en casos de urgencias, donde las otras

ser decision tomada por un facultativo, es necesaria como

A Sujecion mecanica, dar tiempo para que el paciente colabore, si no
te el tiempo que el paciente este bajo la contencidon es fundamental :
, hivel de agitacion, agresividad, ansiedad y observar las zonas de
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