
Actuaciones de enfermería ante una intoxicación etílica. 

 
Introducción. 
La intoxicación etílica es el aumento de etanol en sangre por encima de los niveles tolerados por el 
organismo. La intoxicación se considera cualquier estado de embriaguez, el coma es considerado un 
estado avanzado de intoxicación. 
El ‘coma etílico’ se refiere a las fases avanzadas de ésta intoxicación, en las que el cerebro se aletarga y 
entrando en estado de coma, con pérdida de conciencia y sin reaccionar a estímulos. 
La intoxicación etílica es muy frecuente en los servicios de urgencias hospitalarias y extrahospitalarias. 

 

Objetivo:  
Detallar las actuaciones llevadas a cabo por los profesionales de 

enfermería ante la aparición por urgencias de una intoxicación etílica. 
 
 
 

Metodología: 
Se realizó una búsqueda bibliográfica en 
diferentes bases de datos, con las palabras 
claves: Cuidados, Enfermería, Intoxicación, 
Etanol. Los criterios de inclusión fueron 
artículos de no más de 7 años de 
antigüedad, todo tipo de artículos,  toda 
clase de artículos, edad pediátrica, aunque 
hay alguno de edad adulta, ambos sexos y 
artículos que tratasen los mismo objetivos; 
en cuanto a los criterios de exclusión, no se 
admitieron los artículos de más de 5 años 
no ajustarse el resumen a lo buscado, no 
responder específicamente a lo que 
investigamos, no poder acceder al artículo 
completo, si el titulo era incomprensible...  
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Conclusiones: 
El personal de enfermería debe conocer las actuaciones a realizar ya que es muy habitual la presencia 
de intoxicaciones etílicas en urgencias, presentando un mayor número de casos los fines de semana. 

Resultados: 
Al recibir, en urgencias, al paciente se realizará una 
valoración, con toma de constantes (frecuencia 
cardiaca, respiratoria, tensión arterial, saturación 
de oxígeno, temperatura y glucemia capilar), 
también se le realizará una valoración del nivel de 
consciencia mediante la escala de Glasgow. 
Se debe poner al paciente en posición lateral de 
seguridad, para prevenir una  broncoaspiración, y 
se buscará una postura, que garantice una mayor 
comodidad  para el individuo, siempre que se 
pueda. Se canalizará una vía periférica del máximo 
calibre posible, para la administración de 
sueroterapia y fármacos que reviertan el cuadro y 
sean pautados por el personal médico. Es 
imprescindible manejar un lenguaje simple, directo 
y concreto a la hora de atender a estos pacientes. 
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