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La sepsis es la respuesta inflamatoria 
generalizada del organismo frente a una
infección, de cuya intensidad depende el grado 
de disfunción de los diferentes órganos y 
sistemas
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Materiales y métodos:

En los últimos años, se ha descrito una 
mortalidad del 15-16% por sepsis, del 20-30% 
en sepsis grave y del 45-54% en shock 
séptico; se incrementa proporcionalmente con 
el nivel de gravedad clínica y el número de 
órganos afectados. Para la correcta detección 
y tratamiento de la sepsis se creó el Código 
Sepsis, protocolo de actuación clínica, 
estandarizado y ordenado en el que el tiempo 
marca de forma decisiva la actuación médica.
Los síntomas y signos son poco específicos y 
dispersos en el tiempo, lo que hace difícil el 
diagnóstico, sobre todo en fases tempranas, 
donde el tratamiento es más eficaz y puede 
realmente salvar vidas

Con la implantación de un protocolo de identificación 
de pacientes con sospecha de sepsis, como el 

Código Sepsis, se consigue una mayor precocidad 
en la actuación, un cumplimiento mejor de las 

medidas básicas y, por tanto, una disminución de la 
estancia y la mortalidad

Se realizó una revisión bibliográfica en varias bases de datos 
científicas, sobre los protocolos del Código Sepsis implantados en 
España. Valoramos la información encontrada y seleccionamos
los artículos de mayor relevancia y actualidad a texto completo.
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OBJETIVOS

Conocer la utilidad de la implantación del 
Código Sepsis, activado en el momento del 
triaje, para valorar el cumplimiento de las 
medidas propuestas y su posible repercusión, 
y reducir la mortalidad en los pacientes 
afectados.


