
OBJETIVO: Conocer y comparar las principales características de las escalas de triaje utilizadas en los servicios de 

urgencias de hospitales  en del SNS 

El término Triaje (de origen francés, que podemos traducir como Clasificación), se 

remonta a los campos de batalla europeos del siglo XIX, cuando Larrey (cirujano del ejercito napoleónico), descubrió que para mejorar 

resultados de morbilidad y supervivencia, era necesario priorizar la asistencia a los soldados en función de la gravedad de los mismos. 

A lo largo de la historia, encontramos  tantas definiciones de triaje, como escalas para aplicarlo, pero todos tienen la característica 

común de que nacen de la necesidad de resolver un desequilibrio entre la demanda de asistencia y la oferta de medios y recursos 

disponibles. 

Es asi, como en los Servicios Urgencias Hospitalarias, y ante la creciente demanda de la población, se hace imprescindible, la aplicación 

de un sistema valido de clasificación de los enfermos, que permita manejar los flujos de pacientes, de una forma adecuada y segura,. 
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De los 5 modelos de triaje estructurado recogidos, los                                                                                   

mayoritariamente usados en España, según estudio                                                                                            

publicado por Sanchez Bermejo et. al. (2013) son:   
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Búsqueda bibliográfica en las siguientes bases de datos: Pubmed, EMBASE, Lilacs, Cochrane ,  

durante el periodo comprendido entre 2012 y 2017. Usando palabras clave como MAT/SET, MTS, escalas de 

triaje… DeCS, como Triage, servicios médicos de urgencias… y MeSH como Manchester Triage System, 

Dada la escasez de estudios en este ámbito, cabe destacar que aun es necesario desarrollar 

nuevas vías de investigación, que arrojen luz sobre la idoneidad de uno u otro método. Además, 

debido a la descentralización de la sanidad en manos de las comunidades autónomas, actualmente es cada centro el 

encargado de elegir la escala de triaje mas adecuada a su servicio, diversidad que no ayuda a realizar una comparativa.  

 SET (Sitema Español de Triaje). Adoptado por la SEMES a 

partir del MAT (Modelo Andorrano de Triaje). MAT-SET 

 (Manchester Triage System). MTS 
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