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REVISION PARA ENFERMERIA DEL MANEJO DE

ANTIDOTOS MAS USADOS EN URGENCIAS

AUTORAS: Iris Ruiz Martin ; Elena Berbel Montoya

INTRODUCCION
Se denomina antidotos a un conjunto de farmacos que, a través de su mecanismo de accioén , impiden,
mejoran o eliminan signos y sintomas de las intoxicaciones . Actuan sobre el propio téxico por
inactivacion o impidiendo su conexidn con los receptores. Hay estudios que muestran que en Espaiia
se producen alrededor de unas 120.000 intoxicaciones agudas anuales que precisan de atencion
sanitaria.

OBJETIVOS METODOLOGIA
Dar a conocer al personal de Se ha realizado un revision de la literatura relacionada con el
enfermeria de urgencias una vision tema a exponer en bases de datos como PubMed y CUIDEN.
rapida de los antidotos que se usan Se han seleccionado articulos a texto completo incluyendo
mas frecuentemente y su revisiones sistematicas, guias clinicas y protocolos , cuyo
preparacion. resultados coincidieran con la tematica de esta revision,
realizados dentro del intervalo de 2009 a 2017. De la
RESULTADOS busqueda descrita se han obtenido un total de 21 referencias
El uso de un antidoto dependera del de las cuales se seleccionaron un total de 4 articulos en
tipo y naturaleza del toxico. Debemos = espafiol. Para dicha bisqueda se han usado descriptores
centrarnos en : como: administracion , antidoto, enfermeria, toxico y
1.- Evitar que se produzca mayor preparacion.

absorcion del téxico
2.- Neutralizar, bloquear o volver
inocuo al toxico.

3.- Favorecer la eliminacion del téxico.
B — bloqueantes Glucagodn (bolo /perfusion SG5%)

Benzodiazepina Flumazenilo(bolo,no diluir) Anticoagulanteoral  Fitomenadiona(diluir en 100 SF)
Antidepresivos Bicarbonato sédico
triciclicos Organofosforados Atropina (bolo)
Mondxido de Oxigeno 100%
carbono Heparina Protamina (diluiren SF o SG 5%)
Opiaceos Nalaxona (bolo/perfusion
2 ( /p ) Digoxina Anticuerpo antidigital(diluir
Paracetamol N-Acetilcisteina(diluir en SF o 100SF)
SG5%
‘) Inhalacion cloro Bicarbonato sddico
Insulina /ADO Glucosa hiperténica (bolo)

CONCLUSIONES

Con esta revisidon de actuacién enfermera resumida con los principales téxicos y sus antidotos,
permitird al profesional actuar de una manera rdpida ante una situacion de urgencia. Es
competencia del profesional de enfermeria la correcta preparacion y administracién de los antidotos.
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