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OBJETIVOS MÉTODO

CONCLUSIONES

Se consultaron artículos de la literatura científica médica y de 
enfermería relacionados con el acceso vascular intraóseo. 

Para ello se revisaron las siguientes bases de datos: Google 
académico, Cochrane, Pubmed.
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La vía intraósea es una técnica de acceso vascular de fácil aprendizaje, de uso sencillo y de colocación rápida, en un
tiempo inferior a un minuto con más del 90% de éxitos de inserción y sin complicaciones de gran importancia.
Es una alternativa ante el acceso intravenoso urgente fallido. La vía intraósea, es una opción muy válida y a tener en
cuenta en el tratamiento del paciente en situaciones de urgencias y emergencias.
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•La vía intraósea constituye una vía de acceso rápida, fácil y eficaz al sistema
vascular. Su La vía intraósea constituye una vía de acceso rápida, fácil y eficaz al
sistema vascular. Su utilidad está indicada cuando, en situaciones de extrema
urgencia, se tarda mucho en canalizar una vía periférica.
•La zona más adecuada para su inserción es la porción proximal y porción distal
de la tibia. Permite la administración de líquidos, electrolitos y fármacos
comparable a la vía venosa. Las complicaciones son escasas, siendo la más grave
el síndrome compartimental.
•Además de ser una vía alternativa para la perfusión se sustancias y fármacos en
el torrente circulatorio, sirve como lugar de acceso al sistema vascular para la
toma de muestras con fines de estudios de laboratorio.
•Las complicaciones suelen ser raras y las contraindicaciones escasas.
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