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INTRODUCCION

Se consideran, segun la ADA, episodios de hipoglucemia sintomatica
confirmada aquellos en los que se documenta un nivel anormalmente bajo
de concentraciones de glucosa en sangre (una medicion de glucosa
plasmatica <70 mg/dl) o la presencia de sintomas de neuroglucopenia.
Clasificandose como hipoglucemia grave los episodios en los que el
paciente requiere la asistencia de un tercero para conseguir la correccion
de la situacion de hipoglucemia.

En Espafa segun Orozco — Beltran D, en un estudio publicado este afo indica
gue los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 experimentan una media de
0,9 - 1,1 episodios de hipoglucemia grave al ano En pacientes tratados con
insulina durante mas de 15 anos la incidencia puede elevarse a 3,2
episodios paciente/afio.



INTRODUCCION

Para la diabetes tipo 2 de 0,3 a 0,7 episodios de hipoglucemia grave , en
funcion del tiempo de evolucion de la enfermedad y de la duracion del
tratamiento con farmacos hipoglucemiantes.

El proyecto PAUEPAD, en el afho 2012 estableci6 en 8683 los casos de
hipoglucemia severa, atendidos en Andalucia, por lo que consideramos
gue en la hipoglucemia no severa habra muchos mas, ello nos da una idea
de la magnitud del problema al que nos enfrentamos.

Desde nuestro papel de Enfermeria éque podemos hacer?:

Los cuidados de enfermeria extrahospitalaria en el paciente sometido a
hipoglucemia han de pasar por una primera fase de valoracidon, de
recopilacion de datos, registro de los mismos e identificacion de
problemas, que nos permita plantearnos unos objetivos, y disenar el plan
de cuidados que cubra las necesidades especificas de cada paciente (plan
individualizado).



OBJETIVOS

* |dentificar las causas que provocan la hipoglucemia y prevenir
complicaciones derivadas de la diabetes mellitus.

 Establecer las intervenciones dirigidas a conseguir la prevencion de
recidivas.

Material o pacientes y método:

Estudio documental de corte cualitativo. Las unidades de analisis fueron
todos los articulos de todas las nacionalidades seleccionados en idioma inglés
y espanol. Analisis de caracter descriptivo basado en busqueda bibliografica
en bases de datos (Science Direct, Medline, Dialnet, Pubmed y Cuiden) vy
contextualizado en la identificacion de las intervenciones bajo el proceso de
atencion de enfermeria. Orientado a la deteccion de las circunstancias
etioldgicas y la intervencion enfermera en su prevencion.



RESULTADOS

NECESIDADES QUE DEBEN VALORARSE:

(Pacientes ALERTA \ Gn los pacientes NO ALERTA \
0O SEGURIDAD/Evitar Peligros (afrontamiento U SEGURIDAD/Evitar Peligros. (EI déficit sensorial
del paciente) severo y agitacion psicomotriz).

0O APRENDER (si comprende la informacién) U Respirar: Mantener la via aérea permeable.
0 VALORES. (si quiere estar acompafiado en U Movilidad. Si se detecta alteracién en la movilidad

la asistencia) y/o falta de fuerza, esta debe correlacionarse con
\ / \ algun grado de dependencia en la necesidad. j
Los cuidados de enfermeria comienzan por identificar las numerosas causas que pueden provocar una hiperglucemia como pueden ser:
1-DEFICIT DE INSULINA:

1.1- Error de administracion.

Detectar problemas de administracion de tratamiento (Problemas de vision, demencia, desconocimiento, zonas de
lipodistrofia en puntos de inyeccidon con hipoabsorcidn,...). Establecer medidas correctoras y en su caso, necesidad de un
cuidador para la administracion y seguimiento del tratamiento.

1.2- Cuadros clinicos de Stress asociados, Interaccion con farmacos hiperglucemiantes:
Detectar interaccion con farmacos hiperglucemiantes y/o situaciones de stress clinico y comunicar al médico la valoracion
de modificar temporalmente las pautas de tratamiento, previo a la derivacion a su médico de APS.
2 -EXCESO DE INGESTA:
2.1- Alteracion del régimen dietético:
Educar al paciente en una cuidadosa relacion: Administracion de insulina/ ingesta alimenticia
2.2-Ausencia de ejercicio fisico adecuado:

Educar al paciente en una cuidadosa relacion: Administracién de insulina/ ingesta alimenticia/ ejercicio fisico. Y el papel
beneficioso de este.

» CUADROS DE HIPERGLUCEMIA GRAVE:

Concienciar al paciente y/o cuidadores, de la prevenciéon, mecanismos de produccién y sintomas de alarma.
> ALTERACIONES DE LA INSULINA:

Comprobar caducidad y estado (turbidez) de la insulina. Informar medidas de conservacion y manejo



LUDIAGNOSTICOS EN URGENCIAS:

» 00126 Conocimientos deficientes (respecto
al proceso enfermedad, tratamiento,
autocuidado...)

»00082 Manejo inefectivo del régimen
terapéutico (en la descompensacion)

» 00099 Mantenimiento inefectivo de la salud.

» 00079 Incumplimiento

» 00078 Gestion ineficaz de la propia salud

» 00001 Desequilibrio nutricional: ingesta
superior a las necesidades

» 00039 Riesgo de aspiracion (en caso de nivel
de conciencia no alerta).

» 000179 Riesgo de nivel de glucemia inestable

» 00028 Riesgo de desequilibrio de volumen
de liquidos

UP.C: Hiperglucemia

NOC:
v 2300 Nivel de glucemia:
1 230001.- Concentracion sanguinea de
glucosa.
1 230004 Prevencion de la Hiperglucemia.
v/ 0912 Estado neuroldgico conciencia:
% 091203 Comunicacion apropiada a la
situacion.
% 091207 Ausencia de actividad comicial.

UIntervenciones de Enfermeria:
+* Manejo de la hiperglucemia (2120)
+* Manejo de liquidos (4120)
+»» Ensefianza proceso enfermedad (5602)
+»» Ensefianza medicacion prescrita (5616)
+»» Ensefianza: Procedimiento — tto (5618)
+»» Ensefianza actividad fisica (5612)
+» Ensefianza dieta prescrita (5614)
+»» Asesoramiento nutricional (5246)
+* Aumentar el afrontamiento (5230)
+* Manejo ambiental: seguridad (6586)
+» Orientacion de la realidad (4820)
+* Fomentar la implicacion familiar (7110)
+»* Guias del sistema sanitario (7400)
+» Administracion de medicacion subcutanea
(2371)




Resultados:

En cuanto a las intervenciones
realizadas se  detecta:Educar al
paciente/cuidador en una cuidadosa
relacion entre: Administracion de
insulina/  ingesta  alimenticia, vy
comunicar al médico la necesidad de
valorar una adecuacion de las pautas
de tratamiento a la situacion del
paciente, asi como derivacion del
paciente a su médico de APS en las
alteraciones cronicas.
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Cuidados descritos
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Forcentaje

Cuidados descritos

En relacidon con los habitos, las medidas
de prevencion y los estilos saludables en
un 62,86% se realizan recomendaciones
sobre las actuaciones, cuidados o
protocolos. En un 34,29% se educa,
sensibiliza y en un 2, 66% se hace
hincapié en la actividad fisica.



Conclusiones:

s Las intervenciones de enfermeria en la atencidn
extrahospitalaria, al paciente que sufre recidivas por
hipoglucemia permite adquirir los conocimiento y habilidades
para gestionar su autocuidado.

** Permiten ajustar las necesidades de cuidados para el manejo
de la hipoglucemia.

** Las detecciones de las causas de hipoglucemia justifican la
educacion  diabetolégica  asegurando  aspectos de
supervivencia para gestionar y asumir |la responsabilidad del
autocontrol.

¢ La identificacidon de las causas que provocan la hipoglucemia
mejora el afrontamiento y actitud del paciente y/o cuidador
ante la enfermedad.
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