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Según una 
encuesta 

realizada en 
nuestro 

departamento 
de Urgencias 

57% de los miembros del servicio guardaban el teléfono en el bolsillo del uniforme 

79% se retiraba los guantes para manejar el móvil, sin un lavado de manos previo 

29% contestaba el dispositivo durante el trabajo 

El teléfono móvil es el principal medio de 
comunicación en el mundo moderno.   

Para el personal sanitario se ha convertido 
en una herramienta de trabajo, incluso 

durante el contacto directo con el paciente.  

 

Tras revisar la literatura encontrada, se halló la presencia de microorganismos en un  70% - 85% de los móviles usados por los trabajadores 
sanitarios, durante su jornada laboral. Sin embargo, las bacterias que podrían estar asociadas con infecciones hospitalarias se aislaron solo 

entre el 2.5 – 10% de los  móviles analizados en el departamento de urgencias.  
 
 

La prevención de infecciones nosocomiales es un gran desafío, para los servicios de urgencias y emergencias. Los pacientes que acuden a 
nuestro departamento, no solo aumentan el riesgo potencial de transmisión de enfermedades infecciosas transmisibles, sino que son 

vulnerables de adquirir nuevas infecciones asociadas con la atención que reciben. Tanto es así, que los estudios estiman que una visita al 
servicio de urgencias incrementa más de tres veces el  riesgo de infección aguda entre las personas mayores. 

 
EL USO DEL MÓVIL AUMENTA DE 

MANERA SIGNIFICATIVA EL RIESGO 
DE TRANSMISIÓN DE 

ENFERMEDADES NOSOCOMIAL 

LA SEGURIDAD 
DEL PACIENTE 
CONCIERNE A 

TODOS 

ES IMPORTANE EL USO ADECUADO Y 
RESPONSABLE DE LOS TELÉFONOS 
MÓVILES DURANTE LA JORNADA 

LABORAL 

 

Muchos profesionales 
desconocen que el uso de un 

dispositivo móvil, conlleva 
repercusiones potencialmente 

dañinas para la salud.  

 

 Oguzkaya-Artan M, Baykan Z, Artan C, Avsarogullari L. Prevalence and risk factors for methicillin resistant Staphylococcus 
aureus carriage among emergency department workers and bacterial contamination on touch surfaces in Erciyes University 

Hospital, Kayseri, Turkey. Afri Health Sci. 2015;15(4):1289-94.  
 

 Shekhar Pal D et al. Mobile phones: Reservoirs for the transmission of nosocomial pathogens. Adv Biomed Res. 2015; 4: 144. 
 

 Liang Stephen et al.  Infection Prevention in the Emergency Department.  Ann Emerg Med. . 2014; 64 (3): 299-313. 

A su vez descubrimos que en la mayoría de los centros sanitarios, no existen 
recomendaciones de limpieza para el teléfono móvil. Por tanto, entre nuestras 

prioridades  se destacó la implementación de protocolos para la correcta 
desinfección de estos dispositivos.  

 

Todos los estudios coincidían, en que la mejor manera de prevenir las 
enfermedades nosocomiales tal y como recomienda la OMS es el correcto lavado 

de manos. 
 


