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El lavado gastrico es un procedimiento enfermero que consiste en la introduccién de una sonda de gran
calibre y multiperforada en la parte distal, hasta el estdmago del paciente para la eliminacién estomacal de
sustancias toxicas, limpieza gastrica para alguna prueba diagndstica o para la extraccién de codgulos cuando
el paciente presenta un sangrado digestivo.

Resultados

En el caso de hemorragia digestiva alta: Control de la hemorragia; Extraccion de sangre y codgulos para
evitar posible vomito con aspiracién. En la ingestion de toxicos: Evacuacion de la maxima dosis de toxico
ingerido; Evitar la absorcion del téxico; Evitar el paso de téxico hacia el transito intestinal. Otros casos:
Obtener muestras de acidos estomacales para pruebas diagnésticas; Disminucién de la temperatura
corporal en la hipertermia maligna; Descompresidn de la cavidad gdstrica para alivio del paciente. Se explica
el personal necesario asi como el material necesario para la realizacién de esta técnica. También se expone
la preparacion del paciente, los pasos para llevar a cabo el procedimiento y algunas consideraciones
especiales a tener en cuenta.

Conclusién

Puesto que es una técnica de realizacion eminentemente enfermera, creemos que es necesaria la
actualizacion de conocimientos, asi como el desarrollo de habilidades para llevarla a cabo de forma correcta
y eficaz, preservando la seguridad del paciente.
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