
FLUIDOTERAPIA,EN,LA,ASISTENCIA,PRE0HOSPITALARIA:,INDICACIONES,Y,TIPOS.,,

Cruces,Fernández,,Cristóbal;,Moyano,Gómez,,María,José,,Quesada,Granados,,Nuria,,

(enfermeros,Servicio,Andaluz,de,Salud).,

1) INTRODUCCIÓN,

1.1),JUSTIFICACIÓN/IMPORTANCIA:,La,fluidoterapia,es,la,

administración,parenteral,de,líquidos,y,electrolitos,,cuya,

finalidad,es,la,reposición,de,las,pérdidas,hidroelectrolí[cas,

y,la,corrección,de,sus,alteraciones,con,el,obje[vo,de,

mantener,la,homeostasis,corporal.,Adicionalmente,,los,

fluidos,son,u[lizados,como,vehículos,de,medicamentos,que,

requieren,su,dilución,previa,y/o,necesitan,ser,

administrados,en,forma,de,perfusión,intravenosa.,

1.2),OBJETIVO:,El,obje[vo,del,presente,trabajo,es,actualizar,

los,conocimientos,de,los,profesionales,en,materia,de,

fluidoterapia:,indicaciones,y,[pos,de,fluidos,u[lizados,en,la,

asistencia,pre0hospitalaria,urgente.

2),MATERIAL/MÉTODOLOGÍA,

Se, realizó, una, búsqueda, bibliográfica, actualizada,

hasta,mayo,DE,2015,en,español.,U[lizamos,las,bases,

de,datos, en, ciencias,de, la, salud:, PubMed,y,Cuiden.,

3),RESULTADOS,

Tras,la,revisión,biliográfica,actualizada,,detallamos,los,

[pos, de, fluidos, u[lizados, en, Urgencias, y, las,

indicaciones,de,los,mismos.,

4),DISCUSIÓN/CONCLUSIONES,

El, obje[vo, principal, de, la, fluidoterapia, es, la, recuperación, y, el, mantenimiento, del, equilibrio, hidroelectrolí[co., Las,

complicaciones, de, esta, técnica, pueden, evitarse, fundamentalmente, mediante, el, recambio, adecuado, de, catéteres,, la,

aplicación,de,técnica,depurada,y, la,correcta,selección,del,fluido,,monitorizando,al,paciente,y,adecuando, los, líquidos,al,

contexto,clínico,del,enfermo.
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