CUIDARO DEL PACIENTE CRITICO EN

URGE
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La informacion complementaria y coordinada del personal sanitario(médico-enfermero) a la familia sobre la evol@bn del
paciente critico en observacion de urgencias debe ser clara, objetiva y lo mas inmediata posible. Debemos recofi@er a la
' familia como el cuidador por su implicacién directa en la evolucion te siendo la receptora directa de n ros

cuidados cuando se dan situaciones de ansiedad,preocupacion.. En ria'debe tener una escucha activa en D
momento tanto del paciente como de familiares mostrando conciencfa y sens"bllldad a las emociones, facilitar Iz ita de
familiares ampliando en determinadas situaciones horarios y tiempo,debera también ayudar en la afrontacion d¢ elo
animandole a expresar sentimientos acerca de la pérdida y fomentar las relaciones terapéuticas con el pacienteiilla
implicacion en grupos de apoyo cuando sga necesario.

METODOLOGIA

Busqueda bibliografica encontrando 50 i e . i oz . . |
BRI cicntificos utilizando |2 bake de Identificar los beneficios clinicos y principales ve

datos Cuiden ,Medline ,Cochrane y Google conlleva una adecuada informacion a paciente y fa
Academic deS.de 1'998 hastg la actualidad en parte de enfermeria y ‘ edlante terven Ci es d
inglés y espafol.
Descriptores
dos:urgencias,informacion,cuidados,criti
o,paciente,enfermeria.De un total de 30
encias encontradas tras la busqueda
on seleccionadas 15 para analizar en
p u didad por cumplir con los criterios de
inclusion establecidos

jas que |
iares por
misma

mejorar la calidad del culdado a la fa 1:1 P critico .

RESULTAD 0
I e enfermeria correctamen alificado en conocimientos y!)r ac cific !;‘_ ste s io realiza
cbn mas seguridad ue conlleva en dar una i en de seguridad y tranquilidad‘@@aciente

Y

familia o cuidadores del paciente una mejor relacion a |alilbra de

s que debera prestar al paciente.

ando lugar a poder e
esorar y ensefar los

prese el estrés en el paciente y en algunos casos también la deor
taes s da parte cesaria para el paciente influyendo de forma positiva en

,})-D

0s casos J
J.

su adaf On al servicio y recuperacion '
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