JORGE MANUEL CARMONA RIVAS, PATRICIA ZARA RIVERA, INMACULADA GARCIA GONZALEZ.

INTRODUCCION
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La flebre es un mecanismo de defensa del organismo ante

una infeccion, muy comun durante la infancia. Conocer la indicacion correcta de antipiréeticos
Muchas veces hay un miedo infundado a la misma, a pesar en la infancia, recopilando las ultimas
de que la mayoria de las veces, la fiebre no es perjudicial, y recomendaciones basadas en la evidencia.

esto conlleva un mal uso de los antipiréticos (prescripcion,
dosis, etc). La recomendacion de administrar antitermicos
alternados (ibuprofeno y paracetamol) esta muy extendida,
sin embargo, no esta clara su evidencia en estudios
cientificos. Incluso, la administracidon de un solo antitermico
no esta indicada segun los casos.

RESULTADOS

METODO

BUsqueda en base de datos PubMed, con los descriptores Las ultimas revisiones de la literatura cientifica se
MesH: “fever” (fiebre), “pediatrics” (Pediatria), “ibuprofen” reafirman en que no se ha de recomendar el uso
(ibuprofeno) y “acetaminophen” (paracetamol), combinado de ibuprofeno y paracetamol, ya que
utilizando el parametro booleano “and”, y limitada a los supone mayor riesgo que beneficio (riesgo renal).
ultimos 10 anos. El paracetamol y el ibuprofeno tienen un perfil de
Se obtuvieron 26 articulos, de los cuales, seleccionamos 13 eficacia y seguridad parecido, utilizados en
por tener mayor relacidon con el objetivo de estudio. monoterapia. Cualquiera de ellos puede utilizarse
Ademas se han consultado webs de ambito cientifico como tratamiento de primera linea.
(Asociacién espafiola de pediatria de atencién primaria), Los antipireticos solo han de administrarse cuando
Guias de Practica Clinica y Guias NICE. la flebre se acompana de malestar. Ademas, es
una mala praxis la recomendacion de administrar
antipiréticos de forma preventiva (para evitar
convulsiones febriles o reducir reacciones

Tras la finalizacion de la revision bibliografica, podemos
afirmar que no existen estudios gue concluyan que haya
superioridad en el uso combinado de antipiréticos sobre la
monoterapia.
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